


INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE
LA PSICOTERAPIA

PSICOTERAPIA

conjunto de procedimientos
psicologicos sistematizados
que tienen como afin la
solucion de problemas para las
personas gue no lo han podido
resolver por si mismo

PSICOTERAPIAENLA
ACTUALIDAD

Tendencia ala investigacion de
resultados.

busqueda de modelos eclécticos e
interactivos para la seleccion del
tipo de terapia.

n

TERAPIA
INDIVIDUA

U

L

es el encuentro entre el
terapeuta y el paciente en
donde en un ambiente de
aceptacion, confidencialidad y
apertura el paciente puede
expresar sus problemasy
emociones.

TERAPIAS FAMILIAR

es un tipo de terapia en la rama de
la psicologia con la finalidad de
ayudar a los integrantes de una
familia a resolver conflictos y
mejorar la comunicacion.
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TERAPIA DE PAREJA

es la que alterna las visitas entre los
dos miembros de la relacion.

TERAPIA DE
GRUPO

Es una forma de psicoterapia
en la que uno o mas
terapeutas trabajan con
varias personas al mismo
tiempo.
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