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TERAPIA
CENTRADA EN EL

CLIENTE
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Consiste en que el cliente pueda explorar la
situacién vital en la que se encuentra y sus
propias emociones.

El objetivo es que la persona consiga centrar la
problematica para que mas adelante pueda

comprender y resolver las dificultades por si mismo.
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Es ayudar al paciente a encontrar su equilibrio
en esta interdependencia y de desarrollar en
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* Elreflejo: el terapeuta devuelve lo Q

fundamental de las emociones queel
cliente estd expresando.
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n « El parafraseo: devolver a los clientes
con palabras diferentes un resumen de

k lo que va entendiendo.

SiSTEMA DE EvALUACioN

El sist i6
e ema de evaluacién de s experiencias depende
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P a parte de sentimientos directos o organicos,
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TERAPIA
FAMILIAR
SISTEMICA

Es un enfoque terapéutico, con un enfoque
global e integral, estudia los sistemas familiares
Y Sus subsistemas.
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(pareja, individuo, hijos) y otros grupos sociales
significativos para determinar el origen de los conflictos
y buscar cambios en las dindmicas de estas relaciones.
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considera que cada miembro de la familia
interactia con los demés y se influyen
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* Los estudios psicolégicos sistémicos se
centran en los fenémenos de relacién y
comunicacién interpersonales.

Lo
= Q' i - (

= ofn HOLONES EN
PSiCOTERAPIA

se refiere al concepto que tiene de sj mismo una
p.ers‘nno ¥ contiene determinantes personales e
histéricos del i ndividuo, tambign comprende aportes
actuales de la sociedad en el comportamiento de E
mismo tomando en Cuenta que el individuo ¥ su
contexto son factibles al cambio y ala flexibilidad,
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