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PROBLEMATICAS
MAS FRECUENTES EN

PSICOTERAPIA

IMPORTANCIA DEL
PROCESO EVALUATIVO

DEL MCL Y MCR

La obtención de datos que sean
relevantes para la comprensión y

solución del problema. 

a) Principio de desarrollo del problema 
b) Relación del problema con el sistema

interpersonal del usuario 
c) Intentos de solución previos 

d) Evaluación de los elementos con que se
cuenta para la solución 

•Dificultades de adaptación a nuevas situaciones vitales
•Mejora de habilidades personales
•Asesoramiento en la toma de decisiones y solución de problemas
•Orientación y asesoramiento a padres sobre la educación de los hijos
•Mejora del rendimiento escolar y aprendizaje de técnicas de estudio.

Es importante
debido a que
aportan datos

importantes para la
historia clínica.

También influyen en
el diagnóstico el

paciente


