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SUPER NOTA
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Cada holon es un subsistema en sí mismo, lleno de complejidades e integraciones
que no pueden ser tomados como algo poco significativo pero que se relacionan con
los otros tres presentes en el sistema completo de la sexualidad. Ya entendiendo lo

que es un holon, lo que corresponde a continuación, es el entendimiento de los
cuatro subsistemas que comprenden a la sexualidad humana según Rubio. Los

cuatro holones que componen el sistema de la sexualidad humana son:
reproductividad, género, erotismo y vinculación afectiva.

La Terapia Centrada en el Cliente
(TCC) es un enfoque humanista

que se ocupa de las formas en que
las personas se perciben a sí

mismas conscientemente en lugar
de cómo un terapeuta puede

interpretar sus pensamientos o
ideas inconscientes

La terapia familiar sistémica es un
enfoque terapéutico que, con un

enfoque global e integral, estudia los
sistemas familiares y sus subsistemas
(pareja, individuo, hijos) y otros grupos
sociales significativos para determinar

el origen de los conflictos y buscar
cambios en las dinámicas de estas
relaciones capaces de lograr una

solución.
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