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EVALUACION EN 
PSICOTERAPIA

ELEMENTO DE LA 
EVALUACION DEL 

PROBLEMA

IDENTIFICAR AL PACIENTE
El paciente llega a terapia en 
busca de una solucion de su 

problematica.

CONDUCTA/PROBLEMATICA
El paciente expone la 

problematica que desea 
cambiar.

PREGUNTAS

Realizar preguntas que 
orienten a la comprension 
del problema que aqueja al 

cliente.

ANALISIS DE ESFERA
Analizar a profundidad la 
vida personal, familiar y 

social del paciente.

ORIGEN
Antecedentes del inicio de 

la problematica.

IMPORTANCIA DEL 
PROCESO EVALUATIVO DEL 

MCL Y MCR

MOTIVO DE CONSULTA 
LATENTE (MCL)

El paciente expone la razon 
por la que a asistido a una 

terapia.

Exposicion de la 
problematica, que le a 

traido consecuencias en su 
vida. 

MOTIVO DE CONSULTA REAL 
(MCR)

Despues del MCL , y tener 
informacion a profundidad, 

se conoce la verdadera 
problematica del paciente.

PROBLEMATICAS MAS 
FRECUENTES EN 
PSICOTERAPIA

DIFICULTADES DE 
ADAPTACION

Tienen problemas, con 
adaptarse a su nueva vida, 
porque estan viviendo en 

una etapa de duelo 
separacion etc.

MEJORA DE HABILIDADES 
PERSONALES

Con las habilidades que 
posee en el paciente busca 

una solucion de su 
problema.

ASESORAMIENTO EN LA 
TOMA DE DESICIONES Y 

SOLUCION DE PROBLEMA

En la problematica del 
paciente busca ayuda con el 

terapeuta para buscar la 
mejor solucion.

ORIENTACION Y 
ASESORAMIENTO A PADRES 
SOBRE LA EDUCACION DE 

SUS HIJOS.

Padres buscan ayuda, para 
poder educar de la mejor 

manera a sus hijos.

MEJORA DEL RENDIMIENTO 
ESCOLAR

Algunas instituciones 
sugieren ayuda profesional 
a  alumnos, con problemas 

de aprendizaje.
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