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EN EL CLIENTE

Carl Rogers

La obra de Rogers se enmarca
en el humanismo
psicolégico,Para Rogers la
psicopatologia se deriva de la
incongruencia entre la
experiencia del organismo y el
autoconcepto, o sentido de la
identidad; asi, los sintomas
aparecen cuando la conductay
las emociones no son
coherentes con la idea que
tiene la persona de ella misma.

Fases de la terapia X

e Catarsis: es la exploracion de las
propias emociones y de la
situacion vital por parte del
cliente
Insight: denota un momento e
que el cliente interpreta su
situacién en conjunto y percib
“la verdad” o al menos pasa a
identificarse con una narrativa
determinada
Accidn: consiste en actuar para
lograr los nuevos objetivos

Rogers destaca los tres que
dependen del clinico: la
autenticidad, la empatia y la
aceptacion incondicional del
cliente, considera que estas son
necesarias y suficientes para el
cambio terapéutico, y por tanto
Mas importantes que cualquier
técnica concreta

actitudes terapéuticas

1.Contacto psicolégico
2.Incongruencia del cliente
3.Autenticidad del terapeuta
4.Aceptacidén positiva
incondicional

5.Comprensiéon empatica
6.Percepcidén del cliente




TERAPIA

FAMILIAR
SISTEMIICA

es un enfoque terapéutico que,
con un enfoque global e integral,
estudia los sistemas familiares y
sus subsistemas (pareja,
individuo, hijos) y otros grupos
sociales significativos para
determinar el origen de los
conflictos y buscar cambios en las
dinamicas de estas relaciones
capaces de lograr una solucién.

Los psicélogos que trabajan
con técnicas de terapia
sistémica se enfocaran en
buscar una via de solucién para
los conflictos que se derivan de
la interaccion entre los
miembros de una unidad
familiar, pudiendo centrar el
trabajo en uno de ellos en
concreto si se detecta que es el
elemento del que nacen los

conflictos.
Principales objetivos de la terapia

sistémica familiar:
e Mejorar el funcionamiento

familiar y de pareja
Aumentar la comprension
Desarrollar estrategias
habilidades para la resolucion
de problemas.
Solucionar problemas de
conducta
Tratar adicciones

Promover la psicoeducaciéon




HOLONES DEL
PROCESO
PSICOTERAPEUTICO

Las fases del proceso
terapéutico
1.Evaluacion y orientacion
2.La explicacion de las
hipotesis diagnosticas
3. Tratamiento
4.Finalizacion de la terapia
5.

RESPONSABILIDADES DEL TERAPEUTA:

¢ Informar sobre las caracteristicas
del enfoque terapéutico

e El cuidado, el respeto y Ila
honestidad dentro de la relacion
terapéutica

e Respetar el encuadre redlizado al
inicio de la terapia

e Revisar periodicamente las
expectativas del consultante

respecto al proceso de
acompanamiento

e Cumplimiento de la
confidencialidad de la
informacion recibida y el secreto
profesional

e Respetar el encuadre aceptado al inicio de la
“d terapia
0 r e Reconocer que el terapeuta no es el
W solucionador, consejero o guia para la solucion
| 480 de sus problematicas de vida
¢ Responsabilizarse de su proceso terapéutico y
lo que conlleva en su vida
e Como derecho, abandonar el proceso
terapeéutico cuando lo desee, teniendo
consideracion de dar aviso al terapeuta
e Como derecho, denunciar cualquier conducta
que esté fuera de la ética profesional
e Como derecho, hacer preguntas sobre su
proceso psicoterapéutico
e Como derecho, ser informado sobre la
posibilidad de que su caso sea consultado con
otros especialistas
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