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1. Conductas de apeso: El bebe no es alguien pasivo y
protagoniza gritos, sonrisas, agitacién motriz, etc.
Permite y busca que la madre o cuidador/a principal se
acerque y permanezca con el.
2. Sentimientos de apego: Introduce expectativas sobre
como el otro se relacionara con nosotros.
3. Representacion mental Son una construccién de un
conjunto de representaciones interactivas que tiene
cierto grado de estabilidad

El individuo tiene confianza en la disponibilidad,

comprensién y ayuda que la figura parental le dard

en situaciones adversas. se siente animado a
explorar el mundo.

En el caso de los padres con nifos de apego

seguro, son aquellos que se muestran disponibles,

ofreciendo contacto con el nifio cuando llora, etc.

El nifio tiende a ignorar o esquivar a su madre. A
su vez, la evitacién del hijo puede amplificar la
conducta parental que ha generado esta
percepcion en el hijo.
¢{Cémo se presentan los padres hacia los hijos? Se
relacionan con el nifio con una mezcla de angustia,

o rechazo, repulsion y hostilidad.

El individuo no tiene la certeza de que la figura
parental este disponible o preparada a responder.
Manifiesta ambivalencia: puede reaccionar con la

madre con cdlera, rechazando el contacto o la

interaccién y enseguida buscar ansiosamente el
contacto. El elemento por el cual se da este tipo
de apego es la falta de “sincronia emocional”.

Se produce por tanto una relaciono desorganizada y

cambiante con adultos, mediante comportamientos
aparentemente “casuales”, confusos y

desorganizados.
Practicas parentales altamente incompetentes y
potologimante como consecuencia de haber sufrido
experiencias muy traumadticas y/o perdidas

miiltiples no elaboradas en la propia infancia, estos

> son los padres con este tipo de apego.
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