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ASPECTO
PERSONAL

Es un aprendizaje continuo que comienza N
desde el nacimiento y con el paso del Q
tiempo va dependiendo de nuestra propia ~y
voluntad y motivacion para continuar con el N
proceso. 5

Es un proceso constante de superacion y
conocimientos en distintas dreas de
nuestra vida:

Afectiva
Emocional
Profesion
Académica
Intrapersonal.

AUTOCONOCIMIENTO

Capacidad de introspeccion que tiene una persona %‘
para conocer en profundidad sus emociones, @
cualidades, defectos, limitaciones, aficiones, é‘

fortalezas. S
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Los retos que deseamos superar y las
habilidades que deseamos desarrollar. . g

Son aspectos positivos que nos permiten

convivir con otras personas de un modo

justo con el fin de alcanzar un beneficio
global como sociedad.

Para crear una estrategia adecuada primero
debemos de tener establecidos nuestros objetivos
que gueremos lograr en nuestra vida.
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