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Es un aprendizaje continuo que

comienza desde el nacimiento y con

mantener activo el proceso de
formacion.

Es un proceso constante de
superacion y crecimiento en
_d‘ areas de
afectivas, emocionales,
profesionales, intrapersonales,

Ty
ac as etc.

Habilidad que tiene una
persona para descubrirse a si
mismo, que usualmente ayuda a

debilidades, para asi después
trabajar en ellas.

Para crear una estrategia
adecuada, es necesario primero
ueremos lograr en nuestra
vida, los retos que queremos
~superar, las habilidades que—

aprender.

Los valores nos inculcan desde
muy pequerios, y aunque es

creamos de acuerdo al contexto
social y cultural que vivimos.

Parte de crecer involucra salir
de tu zona de confort y
~—atreverte ahacer cosas que
nunca has hecho antes, por lo
que deberds comprometerse
~contigo mismo y hacerun
~esfuerzo extra por cumplirlo.
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