- TEORIA DEL APEGO

Es un término utilizado para

describir los vinculos emocionales.

APEGO? i

que se forma entre una persona.y
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Es el vinculo emocional profundo, |
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sus figuras de apeqo primarias

FUE DESARROLLADA

Por el psicélogo briténico John
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anwlby, quien sostuvo que los seres
| humanos tienen una. tendencio.
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COMPORTAMIENTO

Una fuerte necesidad de establecer!
I

1y mantener la proximidad con sus
| cuidadores principales,
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1especialmente en situaciones de |
|

lestrésopeligro, . ]

POSTULADOS

® | anecesidad de apeqgo.

e |Laimportancia de la figura de
apeqo.

® |asensibilidad y capacidad de
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APEGO SEGURO
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: Muestran confianzo en sus
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| cuidadores principales y se sienten
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sequros al explorar su entorno.

APEGO EVITATIVO

Tienden a evitar la cercaniay la
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parecer independientes y
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dependencia emocional, pueden |
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excesiva por la cercaniay la
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i Muestran una preocupacion
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I aprobacion de sus cuidadores.
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APEGO DESORGANIZADO

Se caracterizo. por respuestas

contradictorias y confusas en los
ninos hacia sus cuidadores
principales.



