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EMRARAZO VIDA PR
ALUMRRAMIENTO Y

TEORIA DEL APEGO

Conceptualizar la propension

de los seres humanos a
formar vinculos afectivos.

SENTIMIENTOS DE
APEGO

Introduce expectativas
sobre como el otro se
relacionara con nosotros.

LA PSICOPATOLOGIA

Se concibe como resultado
de que el individuo haya
“tomado” una via por debajo
del desarrollo dptimo.

CONDUCTAS DE APEGO

Permite y busca que la
madre o cuidador/a
principal se acerque y
permanezca con él.

REPRESENTACION MENTAL

Cambian para adaptarse a los
diferentes periodos de los
ciclos vitales.

JOHN BOWLBY

psicoanalista britanico,
supone su toma de
contacto con el efecto de la
deprivacidon materna.



. APego seguro

1

: Se siente animado a explorar el
1 mundo, y manifiesta una buisqueda
" activa de contacto con la madre

r

El nino tiende a ignorar o
esquivar a su madre, evitando
el contacto o la mirada

APego inseguro
ansioso-ambijvalente

El individuo no tiene la certeza de
que la Ffigura parental esté

disponible o preparada a
responder.
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ApPego inseguro clesorgamzaclo- .
indiscriminado

Se apegan, se desapegan
para apegarse a otro, pero

siempre de  manera
superficial. ‘
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