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SQUE ES? GONDUGTAS DE
Es una forma de conceptualizar la AB’)E@

propensién de los seres humanos
a formar vinculos afectivos Es el resultado de las

fuertes con los demas y de . . q
extender las diversas maneras de comunicaciones ae

expresar emociones de angustia, demanda de cuidados
depresiéon, enfado cuando son
abandonados o viven una
separacién o pérdida

Sentdimisntes de Represemtascicn %
GREVE rmemtal

Es la experiencia afectiva que Es la representacién interna
implica sentimientos referidos que hace el nino de la relacién
tanto a uno mismo como a la de apego: los recuerdos de la
figura de apego. relacion, los “modelos

operativos internos”.
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Apego fnsegure
Apege segure htid z@a%\wut@ﬁuw

El individuo tiene confianza en El nino tiende a ignorar o

la disponibilidad, comprension esquivar a su madre. Muestra

y ayuda que la figura parental mayor ansiedad o al menos

le dara en situaciones igual comportamiento ante

adversas. Este tipo de apego padres que ante figuras

evoca sentimientos de extranas. Manifiestan una

pertenencia, de aceptacion de impresidén general de

si mismo y de confianza de indiferentes o frios con el i

base. adulto Q
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El individuo no tiene la certeza de que la
figura parental esté disponible o
preparada a responder. Manifiesta
ambivalencia: puede reaccionar hacia su
madre con cblera, rechazando el
contacto o la interaccién, y enseguida
buscar ansiosamente el contacto

TIPOS

Seguro

& | A

Huve de los
conflictos

Buena
autoestima

Expresa sus
senlbimientos v

Tiene micdo al
COMPromiso

necesidades
A menudo no

expresa lo gue
siente, piensa o

No crea relaciones
de dependencia

s necesita
Mo tene
miedo al Problemas en
abandono la intimicad
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Se produce por tanto una relacién
desorganizada y cambiante con

adultos, mediante

comportamientos aparentemente
“casuales”, confusosy
desorganizados. Hay una oscilacién
desorganizada entre busqueda y

evitacion.
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Siente mucha anzostia
ante los conflictos

suele crear relaciones de
dependencia
Se preocupa mas por las

necesidades de su pareja
gue por las suvas propias

Tiene miedo al abandono

Evitativo | Ambivalente ' Desorganizado
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Vive los conflictos de
manera dramailica
Siente gue no puede confiar
en nadie porgue cree gue
sicmpre le van a fallar
Relaciones muy inestables
amor-odio
o /
Mucho temor al abandono Y/
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