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® 99 TEORIA DEL APEGO

“La teoria del apego es una forma de
conceptualizar la propension de los seres
humanos a formar vinculos afectivos fuertes
con los demas y de extender las diversas
maneras de expresar emociones de angustia,
depresién, enfado cuando son abandonados o
viven una separacién o pérdida”.
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Los sistemas conductuales o motivacionales
son entendidos como un conjunto de
respuestas o un repertorio de conductas que
tienen el objetivo de promover la satisfaccién
y regulacién de las necesidades basicas
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' ’ Un lazo afectivo entre el nifio y quienes le

@ yuidan y un sistema conductual que opera
w flexiblemente en términos de conjunto de
k \ objetivos, mediatizado por sentimientos y en

interaccion con otros sistemas de conducta
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Los vinculos que genera el apego se
establecerian en base a tres elementos:

a) Conductas de apego. Es el resultado de las
comunicaciones de demanda de cuidados. El
bebé no es alguien pasivo y protagoniza
gritos, sonrisas, agitacién motriz,
seguimiento visual y auditivo

b) Sentimientos de apego Es la experiencia
afectiva que implica sentimientos referidos
tanto a uno mismo como a la figura de apego.
Introduce expectativas sobre como el otro se
relacionara con nosotros.

c) Representacién mental Es la
representacién interna que hace el nifio de la
relacién de apego: los recuerdos de la
relacién, los “modelos operativos internos”.
Son una construccién de un conjunto de
representaciones interactivas que tienen
cierto grado de estabilidad

La Teoria del Apego debe su existencia al
psicoanalista britanico John Bowlby (1907-
1990). Al finalizar la IT Guerra Mundial, la
OMS realiza un estudio sobre las necesidades
del nifio sin familia.




Elindividuo tiene confianza en la disponibilidad, comprension y
ayuda que la figura parental le dara en situaciones adversas. Se
siente animado a explorar el mundo. Este esquema se lo
proporciona una figura parental (generalmente la madre) que
sea facilmente disponible, atenta a las sefiales del niflo y
preparada a responder. Manifiesta una basqueda activa de
contacto con la madre y ofrece respuestas adecuadas ante ella.
Expresa una amplia gama de sentimientos positivos y negativos g4
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APEGO INSEGURO HUIDIZO-EVITATIVO (A)
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El nifio tiende a ignorar o esquivar a su madre (por ejemplo,
evitando el contacto o la mirada). A su vez, la evitacién del hijo
puede amplificar la conducta parental que ha generado esta
. percepcién en el hijo. Muestra mayor ansiedad o al menos igual
comportamiento ante padres que ante figuras extrafias.
Manifiestan una impresiéon general de de indiferentes o frios con §
el adultog
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ALENTE (C)

APEGO INSEGURO ANSIOS@=AMBIV

El individuo no tiene la certeza de que la figura parental esté o §

disponible o preparada a responder. La presencia de la madre nole J i.»;‘
calma después de una ausencia corta. Manifiesta ambivalencia: .
puede reaccionar hacia su madre con célera, rechazando el ] |
contacto o la interaccidn, y enseguida buscar ansiosamente el ‘
contacto. Se da una oscilacién entre busqueda y rechazo de la

madre. Q
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APEGO INSEGURO DESORGANIZADO-,
- INDISGRIMINADO (D ..

En el contexto de un modelo relacional de caracter caético,
cambiante e indiscriminado (se apegan, se desapegan para
apegarse a otro, pero siempre de manera superficial), se
produce un modelo de vinculacién “utilitario” ante rupturas
previas, para protegerse de la frustracion y vulnerabilidad. Se
produce por tanto unarelaciéon desorganizada y cambiante con

adultos,



