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DEL APGGO

Apego

Vinculos emocionales,tienen un impacto
significativo en el nacimiento y en el
neurodesarrollo.

Se forma entre una persona y sus figuras de
apego primarias, generalmente los padres o
cuidadores principales.

Psicologo britanico
John Bowlhy

sostuvo que los seres humanos tienen una tendencia innata a
buscar la proximidad y el contacto con sus figuras de apego,
especialmente en momentos de angustia o peligro.

Los postulados principales de
la teoria del apego

Necesidad de apego
La importancia de la figura de apego
La sensibilidad y capacidad de respuesta del
cuidador
Los modelos internos de trabajo
La influencia del apego en el desarrollo
posterior

Los vinculos que
genhera el apego

1. Conductas de apego
2. Sentimientos de apego
3. Representacién mental
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o0 Conductas de apego

El bebé no es alguien pasivo y protagoniza gritos,
\ ’ sonrisas, agitacion motriz, seguimiento visual

y auditivo. Permite y busca que la madre o cuidador

principal se acerque y permanezca

con él.

= Sentimientos de
o apégo
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“« Es la experiencia afectiva que implica
sentimientos referidos tanto
a uno mismo como a la figura de
apego,para una buena relaciéon debe
haber afirmacién y seguridad

Representacion
mental

, Son una

construccién de un conjunto de
representaciones interactivas que tienen
cierto grado de

estabilidad.
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FA Teoria evolutiva

teoria de la angustia o ansiedad y de la
o internalizacion y de la representacion




“TIPOS DE

APEGOS

Apego ansioso y ambivalente

el nifo no confia en sus cuidadores y tiene
una sensacion constante de inseguridad, de
gue a veces sus cuidadores estan y otras
veces no estan, lo constante en los
cuidadores es la inconsistencia en las
conductas de cuidado y seguridad.
Provoca dependencia emocional

pego desorganiza

Es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo
en que el nifio presenta comportamientos
contradictorios e inadecuados,los cuidadores han
tenido conductas negligentes o inseguras ,los
menores tienen tendencia a conductas explosivas,
destruccion de juguetes, reacciones impulsivas, asi
como grandes dificultades para entenderse con
sus cuidadores y con otras personas
Provoca un desorden emocional
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Apego sequro
Caracterizado por la
incondicionalidad, el nifno sabe
gue su cuidador no va a fallarle.
Se siente querido, aceptadoy
valorado, son personas

confiadas ,sin miedo al
abandono

evitativo

Los nifios con un apego de tipo evitativo
han asumido que no pueden contar con
sus cuidadores, lo cual les provoca
sufrimiento. Lo constante han sido
conductas de sus cuidadores que no han
generado suficiente seguridad, el menor
desarrolla una autosuficiencia compulsiva
con preferencia por la distancia emocional
Se producen sentimientos de rechazo de
la intimidad con otros y de dificultades d




