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La imagen personal nunca habia estado tan en boga més allé de
los canones sociales. Asi, y desde las sociedades mas primarias, a

]
1

l

1 - ;

i mujeres y hombres se les educa para que sepan como deben y

: como no deben presentarse en sociedad, creando asi una imagen,
\

cuyas caracteristicas nos hacen hablar del concepto de imagen

LA IMPORTANCIA DE LA IMAGEN
PERSONAL

Cuando el individuo se presenta ante
nosotros podemos observar, en su
indumentaria, cuidado facial y capilar, y en
su gestualidad la importancia que le da a la
imagen personal y hasta qué punto se
preocupa por ella.

Su posicionamiento en la sociedad ! .
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posicionamiento social de la persona, en relacion a su

Las firmas que lleve, el estilo que adquiera, més
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profesion, a las marcas que use y a la estética que

vanguardista o més clasico, nos va a aportar el
adopte. ,

o Su personalidad ?

'{4 Si la persona tiene una actitud positiva ante la vida
Wp extrovertida, lo veremos, por ejemplo, en la
a5 ( eccuon de color que haga de cara a seleccionar

sus total looks o sus accesorios.
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Por ejemplo, si una persona lleva un etilo de vida muy'

sedentario, generalmente no le dara mucha importan: ) i,
al aspecto que luzca su ropa y sera frecuente verla con . -r ;
looks mas informales o descuidados o con prendas muy ' ‘ ~
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-u Mantiene un equilibrio de

{ {ﬁ“ ‘ bienestar entre la mente y el

2 wﬂ cuerpo.
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