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ANSIEDAD Y TIMIDEZ

La timidez es la ansiedad social marcada por la cohibicién y la
preocupacion acerca de lo
que piensen los demas

1. ;QUEES LA TIMIDEZ?

Sensacién de inseguridad o
verglenza en uno mismo que
una persona sienfe ante
situaciones sociales nuevas y
que le impide o dificulta entablar
conversaciones y relacionarse
con los demés.

2. ;QUEES LA ANSIEDAD?

es solo un indicador de una
enfermedad subyacente
cuando los sentimientos se
vuelven excesivos, en todo
momento e interfieren con
la vida cotidiana.

3.ESTRES Y ENFERMEDAD

El estrés no es lo que nos enferma,
pero si desvia la energia de nuestro
sistema inmunitario
que lucha contra las enfermedades,
dejandonos mas vulnerables a las

infecciones y tumores
malignos

La muerte de un cnyuge, el
estrés del aterrizaje de un
vuelo

espacial, incluso la tension
de un examen semanal se
han asociado con la
depresion de las

defensas inmunitarias
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