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FACTORES QUE AFECTAN AL SER 
HUMANO

ANSIEDAD Y TIMIDEZ

TIMIDEZ
Es la ansiedad marcada por la 

cohibicion y la preocupacion acerca de 
lo que piensan los demas.

ANSIEDAD

Lo presentan en cualquier situacion, 
por ejemplo: cuando sienten que les 
evalua, para estar con otras personas 

desconocidas etc.

Para estas personas la ansiedad es 
mas un rasgo de personalidad que un 

estado temporal.

TEORIA DE LA AUTOPRESENTACION

Supone que ansiamos 
presententarnos, dejando buena 

impresion. En consecuencia, sentimos 
ansiedad social cuando estamos 

motivados a impresionar a los demas, 
pero dudamos de nosotros mismod.

ESTRES Y ENFERMEDAD

EVIDENCIAS

Revela que las personas que 
atraviesan por experiencias 

sumamente estresantes se vuelven 
mas vulnerables a la "enfermedad".

EJEMPLO

Las parejas recien casados que se 
disgustan mientras discuten un 

problema sufrieron mas supresion del 
sistema inmunitario al dia siguiente.

ESTRES

Desvia la energia de nuestro sistema 
inmunitario que lucha contra las 

enfermedades, dejandonos 
vulnerables a las infecciones y 

tumores malignos.

Magnifica la gravedad de las 
infecciones respiratorias.

Laboral puede ser literalmente 
descorazonador.

Aumenta la produccion de proteinas 
inflamatorias.
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