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R&ESION

y sexualidad

L2 asresién, se refieren a los comportamientos que tienen 2

intencién de lastimar.

AGRESION

La agresion puede ser normal y es solo
vn indicador de una enfermedad
subyacente cuando los sentimientos
se vuelven excesivos y absorbentes, e
interfierén con |2 vida cotidiana, eésto
puede generarse mas en hombres,las
mujeres tienden a ser mas probables
de cometer actos agresivos indiréctos,
como hacer circuldr rumores maliciosos
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I?c’r ejerplo: 2 través de golpes, patadas, empujanes,
fracturas, mutilaciones, disparos, torturas.
Psicol&gica o emacional: son todos aquellos actos y
expresiones que ofenden, humillan, asustan,
amenazan o atentan contra a autoestima de 13
pérsona..
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SEXVUAL

—

las Mujeres y los
hombres son “mas
parécidos que
_diferentes

N~V

L2 sexualidad incluye comportamigntos sexuvales, Las relaciones
sexvales, y 13 intimidad; como elegimos expresarnos como
hombres y mujéres (incluyéndo 12 forma en que hablamos,
vestirnos y relacionarnos con los demas); orientacién sexual
(heterosexual, homosexual, bisexval), valores, creencias y
actitudes como se relacionan con ser hombre o mujer; cambios
que pasan a nuestros cuerpos como las etapas de 12 pubertad,
el embarazo o 12 menopausia y como escogemos tener nifios; el
tipo de amigos que tenéros; cémo sentiros con réspecto a la
mManera én que veros; quitnés soros CoMo persona; y la
forma en que tratamos 2 los demas.

IDAD

® los hombres
eéxprésaron mayores
deseos de sexo
irrestricto.

e Los hombres también

se masturban mas

que las muJeres
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CONFORMIDA
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Gout Es - La cnnfurmicla:l &5 un ac*o Fe.rsom'fsimo
Kt

f1u.e, tarrasl:)onde a la. lt,rsl:nal]acusTlla,

[Lonfl‘rciﬁn [ co.rric*r.'r t{r, tnn{nrmr, it jua i hm 2 Mk OSQ 2

o o ar.l:lsau n mas Jraw. e cuanfas se
rmonia y reciprotidad enire dos

ersonas o Cosas. Eunsw{lmren{'n (] ajan Fre,se.n mlo ‘anli" f:elad
ace,l)+aciﬁn fle. a juiw

CONFORMIDAD DE
INTERIORIZACHN

Las a{ac*as 4«. |a r.onjr.ormfciat{. *an{a Fosf{'ivos Como
m,jahvos, Fubtle,n ser tluraclarns,se incluaan'-
-Senhmfmh d!, Fnr}bnancfa
-Dismfnucfﬁn de, |a aujraimaje,n
‘Dis{ursmn cle,l j}ultfn

-Resen{'lmfan ]

-Imlfvi:lual f&a& rz.cluc.fc{n

EXTSTEN VARLAS EXPLICACLONES DE LA CONFORMIDAD, LA PRINCIPAL DE LAS CUALES
ES LA INFLUENCLA SOCIAL. LA GENTE QULERE PERTENECER EN PRESENCLA DE LOS
DEMAS, POR LO QUE ES NATURAL QUERER CEDER A LA PRESION DE GRUPD PARA
SENTIRSE ACEPTADD. EL CONFORMLSMO ES TAMBLEN UN COMPORTAMIENTO PARA
EVTAR LA VERGUENZA. ST ACTUAS DE ACUERDO CON LAS NORMAS SOCTALES, ERES

MENOS VULNERABLE A LA VERGUENZA.



