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FACTORES QUE

FECTAN

AL SER HUMANO

ANSIEDAD:

SE HACE PRESENTE EN
CUALQUIER SITUACION.

LA ANSIEDAD ES MAS UN RASGO
DE PERSONALIDAD, QUE UN
ESTADO TEMPORAL.

TIMIDEZ

SENSACION DE INSEGURIDAD O VERGUENZA EN
UNO MISMO QUE UNA PERSONA SIENTE ANTE
SITUACIONES SOCIALES NUEVAS Y QUE LE
IMPIDE o] DIFICULTA
CONVERSACIONES Y RELACIONARSE CON LOS

DEMAS.
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EVIDENCIAS

REVELA QUE LAS

PERSONAS QUE
ATRAVIESAN POR
EXPERIENCIAS
SUMAMENTE
ESTRESANTES SE
VUELVEN MAS
VULNERABLES.

TEORIA DE LA
AUTOPRESENTACION

METODO ADQUIRIDO POR
LOS SERES HUMANOS
PARA PRESENTAR
ASPECTOS DE NOSOTROS
MISMOS A LA SOCIEDAD Y
CONTROLAR O MOLDEAR
LO QUE LOS DEMAS
PIENSAN DE NOSOTROS.

SUPONE EL MANEJO DE
NUESTRA PROPIA
EXPRESION Y CONDUCTA

PARA CREAR

IMPRESION DESEADA.

ESTRES

ESTADO DE PREOCUPACION O TENSION MENTAL GENERADO POR UNA SITUACION
DIFICIL..
SENTIMIENTO DE TENSION FISICA O EMOCIONAL. PUEDE PROVENIR DE CUALQUIER
SITUACION O PENSAMIENTO QUE LO HAGA SENTIR A UNO FRUSTRADO, FURIOSO O
NERVIOSO.
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