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TIMIDEZ

Es la ansiedad social
marcada por la cohibición y

la preocupación acerca de lo
que piensen los demás.

ANSIEDAD

Es un sentimiento de

miedo, temor e

inquietud. 

ansiedad social 

Es cuando estamos
motivados a  

impresionar a los
demás, pero dudamos
de nosotros mismos.

 ESTRÉS

preocupación o tensión
mental generado por
una situación difícil.

desesperanzA

 Proviene de
experimentos que
someten a sujetos

animales a choques
eléctricos leves.

estrés laboral  

Puede ser
literalmente

descorazonador.

estrés social

Aumenta la producción
de proteínas

inflamatorias.
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