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Síndrome caracterizado por una a lteración
cl ín icamente s ign if icat iva del estado cognit ivo,
la regulación emocional o e l  comportamiento de
un indiv iduo, que refle ja una disfunción de los

procesos ps ico lógicos, b io lógicos o del
desarrol lo que subyacen en su función mental
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PSICOPATOLOGÍA

Trastorno mental

Se ut i l iza una recogida de
información in ic ia l ,  mediante la
entrevista con e l  paciente y
fami l iares, s i  procede, y una
evaluación, ut i l izando tests
psico lógicos y pruebas de diversa
naturaleza, según e l  caso .  

Al f ina l ,  se real iza una
devoluc ión y entrega de
los resultados, desde
donde se programa y
decide e l  p lan de
intervención terapéutica
con e l  paciente

Utilización del DSM5

Desarrollo del
diagnóstico clínico. Importancia del

proceso
evaluativo

Procedimiento mediante
el cual un ps icó logo

especia l izado recopi la
información sobre e l
paciente a través de

test y entrevistas, con
el f in de evaluar e l

funcionamiento y las
capacidades del mismo
en determinadas áreas
y, a su vez, predecir

cómo será su
comportamiento en un

futuro .

El objet ivo princ ipal  del  DSM-5 consiste en ayudar a
profesionales de la sa lud en e l  d iagnóst ico de los trastornos
mentales de los pacientes, como parte de la va loración de un

caso que permita e laborar un p lan de tratamiento
perfectamente documentado para cada indiv iduo .
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