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FSIcopaToLOGA

Trastorno mental

Sindrome caracterizado por una alteracién
clinicamente significativa del estado cognitivo,
la regulacién emocional o el comportamiento de
un individuo, que refleja una disfuncién de los

procesos psicolégicos, biolégicos o del

desarrollo que subyacen en su funcién mental

Utilizacion del DSMS

El objetivo principal del DSM-5 consiste en ayudar a
profesionales de la salud en el diagnéstico de los trastornos

mentales de los pacientes, como parte de la valoracién de un

caso que permita elaborar un plan de tratamiento

perfectamente documentado para cada individuo.

Desarrollo del
diagnéstico clinico.

Se utiliza una recogida de
informacién inicial, mediante la
entrevista con el paciente y.
familiares, si procede, y_una
evaluacién, utilizando tests
psicolégicos y_pruebas de diversa
naturaleza, segun el caso.

Al final, se realiza una
devolucién y_entrega de
los resultados, desde
donde se programa vy
decide el plan de
intervencién terapéutica

con el paciente

Importancia del

proceso
evaluativo

Procedimiento mediante

el cual un psicélogo

especializado recopila

informacién sobre el

paciente a través de

test y entrevistas, con

el fin de evaluar el

funcionamiento y las

capacidades del mismo

en determinadas areas

Y, a su vez, predecir

cdbmo serd su

comportamiento en un

futuro.
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