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#PSICOPATOLO
GIAT

ICION DE TRASTOE
MENTAE ‘
Un trastorno mental es un sindrome caracterizado
por una alteracién clinicamente significativa del

estado cognitivo, la regulacién emocional o el

comportamiento de un individuo, que refleja una

ncién de los procesos psicoldgd

o del desarrollo que-sub
funcién mental.

ores validantes de los

antecedentes
marcadores genéticos similares, rasgos

familiares, temperamento y exposicién al
entorno

factores validantes simultaneos

sustratos neurales similares, biomarcadores,
procesamiento emocional y cognitivo,y similitud
de sintomas

actores validantes predictivos

curso clinico 'y respuesta al
tratamiento similares
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~consiste en ayudar a profesionales de la salud en
el diagnéstico de los trastornos mentales de los

pacientes, como parte de la valoracién de un caso
que permita elaborar un plan de tratamiento
per fectamente documentado para cada individuo.
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ordaje para la formulacion del caso
clinicos
La formulacién del caso de cualquier paciente
debe incluir una historia clinica detallada y un
resumen detallado de los factores sociales,
psicolégicos y biolégicos que pueden haber
ido a la aparicién de un trastorgo mental’,
concreto.

requiere tener en cuenta los dos aspectos de la légica, es
decir, el-analisis y la sintesis, utilizando diversas
herramientas como la anamnesis, la historia clinica,
exploracién fisica y exploraciones complementarias.

&Como es el pr ow%o de
diagnostico?

proceso inferencial, realizado a partir de un
'cuadro clinico', destinado a definir la
enfermedad que afecta a un paciente

%3Que es un proc
. evaluallvo(’

EVATIEtion es un proceso ‘de analisis estructu 2ad
y reflexivo, que permite comprender la naturaleza
del objeto de estudio y emitir juicios de valor
sobre el mismo, proporcionando informacién para
ayudar a mejorar y ajustar la accién educativa.”

IMPORTANCIA DEL

Se
basa en el uso de técnicas de entrevista y
observacién para recopilar informacién sobre el
funcionamiento psicolégico de una persona.
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