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INTRODUCCION

Las personas necesitan estar emocionalmente bien, entonces vamos a detectar afecciones mentales,
patologias; que son los trastornos que puede padecer suele ser ocasional, duradera hasta cronica, y que puede
impactar en la persona con su pensamiento, estado de animo, en como se relaciona con los demas, o en sus
actividades del dia a dia, esto es lo que la persona puede llegar a tener, entonces la psicologia clinica
interviene disefiando planes de atencion; en como vamos intervenir en seccion psicoldgica, frente al
paciente, con ciertas estrategias; para recolectar datos del paciente o confrontarlo para que hable y obtener

mas informacion.

Modelos; la forma en cémo vamos a intervenir hacia la persona, los diversos modelos pueden ser el
psicoanalisis, Freud menciona sobre los esquemas mentales las etapas psicosexuales, en como la infancia

puede formarnos como persona en la edad adulta.

El conductismo, modifica la conducta mediante dos formas, puede ser mediante el condicionamiento

clasico creado por Pavlov o condicionamiento operante. Creado pos Skinner.
Gestalt, nos vamos a centrar en el paciente en el aqui y en el ahora, creado por Fritz Perls

Cognitivo conductual, necesita que las personas cambien su forma de pensar, emociones y sus conductas,

creado por Aaron Temkin Beck.

Humanista, es acompafiamiento al paciente durante el proceso de las terapias psicoldgicas. Por abraham

maslow.

Y con los conocimientos necesario de un profesional; a través de la preparacion necesaria para poder
llevar a cabo una terapia psicoldgica, teniendo también en cuenta la experiencia empirica que es la manera

en como el terapeuta podra adquirir conocimientos personales por medio de la practica que ha realizado.

Existe un protocolo para intervenir correctamente en una terapia psicolégica, y poder detectar los factores
que inciden en la problematica de paciente, recolectar suficiente informacién hacer consciente al paciente

su problemaética.
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DESARROLLO

La psicologia clinica, es la que nos va ayudar a nosotros como psicélogos a detectar en las personas
patologias; que son los trastornos de la personalidad, neurodesarrollo, cognitivos, ansiedad etc. Que se
encuentran en el DSM-V manual de criterios, etiologia, desarrollo de cada uno de los trastornos, que nos

sirve para detectar correctamente, si la persona padece alguno de estos trastornos.

También como seres humanos tenemos problema, ya sean familiares, personales, laborales etc. Que nos
puede estar afectando en nuestro estado de &nimo, en la forma de pensar, nuestra forma en cdmo vamos a

interactuar con las personas, en las actividades que antes nos daba placer, felicidad realizarlos.

Estas son una de las maneras en como la persona podia necesitar de atencion psicoldgica, y de la
importancia de la psicologia clinica, que nos va permitir intervenir con las personas mediante una terapia
psicolégica, que es el medio donde el psicologo podra recoger datos generales, informacidn sobre el paciente
para encontrar el verdadero motivo de sus problemas, mediante ciertas estrategias, y utilizar un modelo, en

donde podemos encontrar:

El psicoanalisis: que nos dice que la persona que somos ahora, 0 como seremos cuando seamos adultos,
se debe y depende mucha de nuestra infancia, mediante las 5 etapas psicosexuales que son oral; comprende
aproximadamente desde el nacimiento hasta los 18 meses, donde la boca es la zona de placer y donde solo
existe el ello. Anal; es de los 18 meses a los 3 afios aqui los nifios comienzan a controlar los esfinteres.
Falica; 3 a 6 afios aqui comienzan a descubrir la diferencia entre nifia y nifio. Latencia; 7 afios hasta la
pubertad, no existe una zona erdgena asociada. Genital; pubertad en adelante se caracteriza por los cambios
fisicos. que todo comienza desde que nacemos, todo esto lo podemos descubrir mediante los esquemas
mentales, inconsciente, consiente y preconsciente, pero principalmente el inconsciente que es donde
podemos descubrir todo lo que el paciente le esta afectando. También manifestar mecanismos de defensa
que es la manera en como los persona manifiesta inconscientemente problemas psicologicos que le provocan
ansiedad, como proyeccion, sublimacion, desplazamiento, represion, regresion, formacion reactiva,
identificacion, negacion, aislamiento etc. (SIGMUND FREUD,” la importancia de los factores como el
entorno familiar, la sociedad y la educacion sexual en la formacion de una identidad sexual saludable.
Dentro de las etapas psicosexuales”. “El inconsciente es una instancia de nuestra psique (concepto que
engloba todos los procesos mentales conscientes e inconscientes que lleva a cabo una persona) que esta

detras de lo que hacemos, decimos o deseamos™.)
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Conductismo; Modelo donde encontramos dos tipos el condicionamiento clasico y el condicionamiento
operante, son dos formas que se utiliza para modificar la conducta del paciente, ya sea para aumentar o
disminuir la conducta. El condicionamiento clasico habla de un estimulo que es el factor que provoca la
conducta y la repuesta es la conducta que manifiesta la persona. Lo descubrié mediante un experimento que
realizaba con sus perros, que vio que comenzaban a salivar cuando hacia sonar una campafa para darles de
comer, el estimulo era el sonido y la repuesta la salivacion. (PAVLOV, la fuerza de la asociacion entre el
estimulo neutro y la respuesta condicionada podia ser afectada por la temporalidad, la intensidad y la
frecuencia del estimulo neutro.) EIl condicionamiento operante donde igual que el condicionamiento clasico
se trata de modificar la conducta, pero aqui utilizaremos reforzadores positivo y negativo, castigos negativos
Yy positivos, que para la persona podia ser mas estresante, porque significa quitarle cosas que le agradan pero
gue esta afectando a la conducta. También los reforzadores son para motivar a la persona a cambiar su
conducta. (SKINNER,” método de aprendizaje que se produce a través de la asociacion de refuerzos

(recompensas) y castigos con una determinada conducta”).

Cognitivo-conductual; el paciente necesita tener su pensamiento de querer modificar su conducta, y
demostrarlo con acciones de que lo estd modificando. Por lo que el paciente necesita modificar sus
pensamientos, para que cambie sus emociones y principalmente lograr terminar modificando su conducta.
(Aaron Temkin Beck “considera que los pensamientos, las emociones y la conducta, estan estrechamente

relacionados y unos dependen de los otros”.)

Gestalt; se va a centrar en la persona en el aqui y en el ahora, para que paciente pueda satisfacer sus
necesidades, deseos y no se refugie en el pasado. (FRITZ PERLS, “modelo de psicoterapia gque se centra en
el desarrollo personal y en la recuperacién de la capacidad de vivir el presente, la espontaneidad y la

responsabilidad”.)

Humanista, dice que las emociones y los pensamientos forma parte de las experiencias humanas
formando parte en como las personas se desarrollan y se relacionan con el mundo. Maslow también plantea
la pirdmide de las necesidades, que se basa en las necesidades que tienen las personas y que son las que lo
motiva intrinsecamente a comportarse tal y como son para poder llegar a la autorrealizacion de sus
necesidades, y sentirse satisfechos, pero esta esta autorrealizacion puede durar muy poco, porque puede
llegar a presentarse otra necesidad que necesitamos llegar de nuevo a la autorrealizacion. (Abraham Maslow
“el modo en el que un individuo enfoque su autorrealizacion se corresponderd al tipo de personalidad que
manifieste en su dia a dia”. “Plantea un modelo jerarquico de las necesidades humanas que explica qué es

lo que nos mueve intrinsecamente a comportarnos tal y como lo hacemos”.)
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Los modelos anteriores, vamos a utilizar uno de ellos, dependiendo la problematica del paciente, durante
la intervencién, por ejemplo, podemos ver que el paciente puede llegar diciendo que tiene problemas con
sus padres, pero al lograr obtener suficiente informacidn, durante el contacto con el paciente, las estrategias
de confrontacién, el lenguaje corporal, y la manera en que se expresa, puede que no concuerde. Hay
podemos darnos cuenta que puede existir ciertos factores que provocan que el paciente tenga problemas con

sus padres, se realiza actividades si es necesario, como:
Fantasias guiadas, que son la estructura familiar, desarrollo de la silla vacia y el rosal.
Autopercepcidn, que entra la carta de agradecimiento, y el arbol multifuncional.
Subconcepto que solo es de los tres sucesos significativos.
Y por ultimo el control conductual el de la bitacora.

Para utilizar una de estas actividades también depende de qué problema este presentando actualmente.
existe situaciones en el que se niegan hablar con el hecho de no tocar el tema que les genera ansiedad,
tendremos a realizar actividades que nos va ayudar a obtener mas informacién relevante, que en esta ocasién
si ocurre esto entra la actividad de los 3 sucesos significativos, pero si logramos obtener suficiente
informacidn, devolvemos informacion recolectada al paciente, y hacerle conciencia de los factores o de la
problematica del paciente llamado INSIHT, también hay que ofertar el tratamiento, que el paciente este de

acuerdo en realizarlo para llegar a su autorrealizacion y tener un seguimiento psicoldgico.

1
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



CONCLUSION

La psicologia clinica tiene mucha influencia en el ser humano, porgue es el que nos va ayudar a entender
por qué el ser humano, puede llegar a padecer ciertas patologias, utilizando el DSM-V, también llega
situaciones en el que no se siente bien emocionalmente, como sus problemas le afectan en su rutina del dia,
su manera de relacionarse con las otras personas, pero descubrir cuéles son los verdaderos factores que estan

influenciando a que existan esos problemas o patologias.

La psicoterapia seria la forma de intervencion con la persona, a través del psicélogo que va ayudar a la
persona a que pueda lograr solucionar sus problemas, teniendo un equilibrio y estar bien frente a la sociedad

y principalmente consigo mismo.

En la intervencién se lleva a cabo un protocolo necesario, para obtener suficiente informacion del
paciente y que logre ser claro, al mismo tiempo expone su problematica, sintiéndose en un ambiente de
confianza, libertad, y que todo es confidencial, entonces puede hablar todo lo que este guardando y ser

escuchado por el terapeuta sin ser juzgado.

Al ser expuesto la probleméatica podemos utilizar un tipo de modelo, que ayudara al terapeuta en como
intervenir con el paciente, y el paciente a solucionar sus problemas, o a reconocer cuales son las causas 0
factores que lo estan afectando, en ese momento se presta total atencion para escuchar al paciente, observar
su lenguaje corporal porque también nos brinda informacién, porque lo que nos dice y su postura corporal
tiene que concordar, si no es asi es donde sera mas facil reconocer su problematica, en ocasiones el paciente
se niega hablar de temas que para el son dolorosos, se realiza estrategias que nos perimite que lo poco que

hable el paciente sea informacidn relevante.

Para comenzar a terminar a cerrar con la seccion podemos realizar ciertas actividades que sirven para

que el paciente se pueda relajar o sentirse bien.

Posteriormente hacer una conclusién de todo lo que el paciente dijo sera en medio en como el paciente
se dara cuenta que si fue escuchado durante toda la seccion. Luego utilizando las palabras adecuadas hacerle
conciencia de su problemética, por ultimo ofertar el tratamiento junto con el paciente, para que él tenga la

voluntad de poder sanar.
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