
Debe ser útil para que el
médico determine el
pronóstico, los planes de
tratamiento y los posibles
resultados del tratamiento en
sus pacientes

Factores validantes de los
antecedentes.
Factores validantes
simultáneos.
Factores validantes
predictivos.

UTILIZACIÓN DEL DSM 5
Y CRITERIOS DE
ANORMALIDAD

TRASTORNO
MENTAL

Es un síndrome caracterizado
por una alteración

clínicamente significativa del
estado cognitivo.

Diagnóstico de un
trastorno mental

Criterios
diagnósticos

Necesidad de
tratamiento

Es una decisión clínica
compleja que debe tomar en
consideración la gravedad del
síntoma

El DSM-5
Reconoce que los criterios de
diagnóstico actuales para cada
trastorno concreto no
identifican necesariamente un
grupo homogéneo de
pacientes

Mecanismos
etiológicos o

fisiopatológicos
Permiten validar por completo
un trastorno o espectro de
trastornos específico
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 Procesos cognitivos
 Emocionales
 Comportamiento  
Fisiológicos

Debe incluir una historia
clínica detallada y un resumen
detallado de los factores
sociales, psicológicos y
biológicos que pueden haber
contribuido a la aparición de un
trastorno mental concreto

UTILIZACIÓN DEL DSM 5
Y CRITERIOS DE
ANORMALIDAD

 UTILIZACIÓN DEL
DSM 5 

Consiste en ayudar a
profesionales de la salud en el
diagnóstico de los trastornos

mentales de los pacientes

 Criterios
diagnósticos

Formulacion del
caso Historia clínica

Radica en la utilización de la
información disponible sobre
el contexto y el diagnóstico

Plan de
tratamiento

Se fundamenta en el contexto
cultural y social del individuo,
las recomendaciones para la
selección y la utilización de las
opciones de tratamiento
basado en la evidencia más
adecuadas para cada trastorno
superan los límites de este
manual

Interacciones
genéticas y
ambientales

El desarrollo humano ha
afectado a su función
cognitiva, emocional y
comportamental, es
prácticamente ilimitado.
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Requiere tener en cuenta los
dos aspectos de la lógica, es
decir, el análisis y la síntesis,
utilizando diversas
herramientas como la
anamnesis, la historia clínica,
exploración física y
exploraciones
complementarias

Proceso inferencial, realizado
a partir de un 'cuadro clínico,
destinado a definir la
enfermedad que afecta a un
paciente.

UTILIZACIÓN DEL DSM 5
Y CRITERIOS DE
ANORMALIDAD

Desarrollo del
diagnostico

clínico
Describe la enfermedad y la

evolución del paciente con un
orden fundamentalmente
cronológico, que incluye la
sintomatología, la historia

clínica relevante, los
resultados de la exploración

física y de las pruebas
diagnósticas, el tratamiento y

el desenlace

Diagnóstico
clínico

Diagnóstico 

4 fases del
diagnóstico

Planificación
Desarrollo 
Verificación 
Informe 

Objetivo 
Establecer un tratamiento.
Según las conductas y el
problema que presente la
persona

Caracteristicas 
Analizar las respuestas
cognitivas
Encontrar las respuestas
fisiológicas
Determinar las respuestas
emocionales
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Es un proceso para recopilar y
analizar información de una
persona con el fin de
determinar sus fortalezas,
debilidades y qué áreas de su
vida pueden necesitar
atención.

Puede ser considerada como
una adecuada herramienta en
la apropiación de decisiones
relacionadas con el
diagnóstico diferencial, tipo de
tratamiento necesario y
pronóstico.

UTILIZACIÓN DEL DSM 5
Y CRITERIOS DE
ANORMALIDAD

Importancia del
proceso

evaluativo

Los síntomas de nuestros
pacientes y poder planificar de

una manera más eficaz
nuestra intervención.

Evaluación
psicológica 

Permite
determinar  
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