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COMPORTAMIENTO

AUTOCONCEPTO

El aspecto mas importante de uno
mismo es el propio yo. Para
descubrir de donde proviene ese
sentido del yo, los neuracientificos
han explorade lo actividad
cerebrol que subynce o nuestra
sensacion constante de serunc
mismao.

Los demas nos ayudan o definir
los estdndares segun los cuales
nos definimos como ricos o
pobres, listos o tontos, altos o
bajos: Nos comparamos con
ellos y consideramos en qué

diferimos

SOCIAL

El autoconcepto noce
con el ser humano, y
de forma progresiva se-
va desarrollondo en
funcion de las
vivencias, osi como de
las situaciones que se
van dando de manera
diaria.

El autoconocimiento es un
proceso reflexivo en el cual una
persona adquiere nocidn de su
yo, de lo gue lo caracteriza, de

sus cualidades y defectos, de
sus limitaciones, necesidaodes,
aficiones y temores.

AUTOCONOCIMEINTO

consiste en conocernos profundamente a
nosctros mismes, sabiendo entender
nuestros emociones, defectos, cualidodes y
problemas en cuclguier contexto. El
autoconocimiento es muy importante para
el desorrollo personol, para regulor las
emociones, relocionarnos con los demas v
canseguir los objetivos que nos

propongamos.

v
Conocerse uno mismo permite

saber lo gue queremos en la
vidao, ya sea en grandes
proyectos o en el dia o dia.
También permite salber
emociones incluso en las

situaciones mas dificiles, .



