
Nombre: Jocelyn Citlali Ribera Ballinas
Docente: Paola Jacqueline Albarran Santos
Cuatrimestre: 4to grupo B
Materia:  Comportamiento social



Los elementos de su autoconcepto, las creencias específicas según
las cuales se define a usted mismo, son sus esquemas del yo

¿Esquemas del yo?

Nuestros esquemas del yo (la percepción de nosotros mismos) afecta de manera poderosa
el como percibimos, recordamos y evaluamos a otras personas y a nosotros mismos.

Comparaciones sociales

Autoconcepto

Autoconcepto

La corteza prefrontal media, que es una vía neuronal localizada en la hendidura en medio de
sus hemisferios cerebrales justo por detrás de sus ojos, ayuda a integrar su sentido del yo.

Los esquemas son patrones mentales según los cuales organizamos
nuestros mundos.

La comparación social explica por qué los estudiantes de preparatoria tienden a considerarse mejores
estudiantes si sus compañeros tienen un desempeño promedio y la manera en que el autoconcepto se
ve amenazado después de la graduación cuando un estudiante que sobresalió en la preparatoria
promedio ingresa a una universidad selectiva en términos académicos

“Conócete a ti mismo”

Predicción de nuestro comportamiento

Uno de los errores más comunes en la predicción del comportamiento
consiste en subestimar cuánto tiempo llevará hacer una tarea

Predicción de nuestros sentimientos

Muchas de las grandes decisiones de la vida implican la predicción de nuestros sentimientos
futuros. ¿Casarse con esa persona conducirá a estar contento el resto de su vida?

El autoconcepto es la opinión que una persona tiene sobre sí misma, que lleva asociado un
juicio de valor. Autoconcepto no es lo mismo que  autoestima, sin embargo su relación es muy
estrecha y no podría entenderse uno sin la presencia del otro.
El autoconcepto representa la imagen que tenemos de nosotros mismos. Se crea a partir de una
serie de variables, pero es particularmente influenciado por nuestras interacciones con las
personas importantes en nuestras vidas.


