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Carl Rogers precursor de la Psicologia Humanista, la
relaclon de ayuda “Es una relacion intensa hecha de
i peto y de patia igue que la

persona ayudada entre en contacto con sus proplos
sentimientos, pueda expresarlos y ganar confianza en si
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El rasgo de personalidad que predice mejor la
disposicion a ayudar es la cordialidad/amabilidad,
indicativa de alguien que valora en gran medida
tener buenas relaciones con los demas.
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con autoobservacion elevada estan sintonizados °

con las expectativas de los demas y, por ende.
brindan su ayuda si piensan que dicha ayuda
recibira una recompensa social.
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