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 ¿Qué es?  
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Auto concepto y 

Autoconocimiento 

Auto concepto: Es la 

opinión que una persona 

tiene sí misma, que lleva 

asociado un juicio de valor. 

Auto conocimiento: 

Habilidad de conectarse 

con nuestros sentimientos, 

pensamientos y acciones. 

. Reconocen sus 

fortalezas y desafíos.  

. Entender y hablar de 

sus necesidades y 

sentimientos. 

. Darse cuenta de cómo 

su comportamiento 

afecta a los demás. 

. Desarrollar una 

mentalidad de 

crecimiento y aprender 

de sus errores. 

Auto conocimiento  Auto concepto 

. Características físicas: son 

un componente importante del 

auto concepto, y son 

mencionadas por muchas 

personas cuando se describen 

a sí mismas. 

.  Características personales: 

se compone de rasgos de 

personalidad, las 

características específicas y 

estables de la personalidad que 

describen a un individuo. 

.  
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