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Auto concepto y
Autoconocimiento

Auto concepto: Es la Auto conocimiento:
opinidn que una persona Habilidad
tiene si misma, que lleva
asociado un juicio de valor.

l Caracten’sticasl del

Auto conocimento
}

. Reconocen sus
fortalezas y desafios.

. Entender y hablar de
sus necesidades y
sentimientos.

. Darse cuenta de como

Su comportamiento
afecta a los demas.

. Desarrollar una
mentalidad de
crecimiento y aprender
de sus errores.
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https://www.understood.org/es-mx/articles/que-es-autoconocimiento.
https://gabinetpsicologicmataro.com/el-autoconceptol/.
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Psicologia/Cultura_y Psicol
09%C3%ADa (Digno%2C Lavigne y Romero)/08%3A Cultura _del Yo vy
la_Personalidad/8.07%3A Caracter%C3%ADsticas_del Autoconcepto#:~:
text=El%20autoconcepto%20es%20una%?20representaci%C3%B3n,de%20
que%20existimos%20como%20individuos.
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