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COMPASION

Sentir simpatia y preocupacion por el
sufrimiento de los demas, lo que motiva a
actuar en su beneficio.

SENTIDO DE RESPONSABILIDAD

Sentir (3 obligacién moral de ayudar a otros,
especialmente cuando se tiene la capacidad
de hacerlo.

APRECIO POR LA SOLIDARIDAD

Valorar la importancia de trabajar juntos para
apoyar a aquellos que Lo necesitan.

EXPERIENCIA PERSONAL

Vivir situaciones dificiles en el pasado puede
impulsar a ayudar a otros que estan pasando
por circunstancias similares.

EMPATIA

Sentir la necesidad de ayudar a otros debido
a la comprension y la capacidad de compartir
los sentimientos de los demas.

CIRCUNSTANCIAS
QUE IMPULSAN A
AYUDAR

SENTIDO DE JUSTICIA

Sentir la necesidad de corregir situaciones
injustas y ayudar a aquellos que han sido
perjudicados.

INSPIRACION

Ser inspirado por el ejemplo de otros que han
ayudado de manera significativa y quieren
seguir sus pasos.

GRATITUD

Sentir agradecimiento por la ayuda recibida
en el pasado puede Impulsar a devolver esa
ayuda a otros.

RECONOCIMIENTO DEL PRIVILEGIO

Entender la propla posicidn de ventaja en
comparacion con otros puede motivar a
ayudar a aguellos que no tienen las mismas
oportunidades o recursos.

REENCIA ESPIRITUA

La fe y las creencias religiosas pueden
motivar a las personas a ayudar a los demas
como parte de su practica espiritual.




EMPATIA

La capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de los demds es un predictor
clave de la disposicién a ayudar.

ALTRUISMO

La disposician a actuar en beneficio de los
demas, sin esperar nada a cambio, es un rasgo
fundamental en las personas que tienden a
ofrecer ayuda.

COMPASION

Sentir sil fayc 6n por el imienta
de otros puede impulsar a las personas a
tomar medidas para ayudar.

TOLERANCIA

La capacidad de aceptar y comprender las

diferenaas individuales puede llevar a una

mayor disposicion a ayudar a aquellos que
estan en diferentes circunstancias.

CIRCUNSTANCIAS
QUE IMPULSAN A
AYUDAR

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Sentir la obligacién moral de contribuir al
bienestar de los demas es un valor que
conduce a la disposicion de ayudar.

AUTOEFICACIA PERCIBIDA

La creencia en la capacidad personal para
ayudar a otros puede ser un predictor
importante de la disposicién a ofrecer

asistencia.

SENTIDO DE JUSTICIA

Valorar la equidad y la igualdad, y estar
motivado a tomar medidas para correqir
situaciones injustas.

GENEROSIDAD

La disposicion a compartir recursos y tiempo
con los demas a menudo esta relacionada con
\a predisposicién a ayudar.




