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Alteraciones y distorsiones de la memoria

[

ALTERACIONES

Las alteraciones de la memoria se concretan en los
procesos de memoria a largo plazo y son calificados
como amnesia, Daniel Schacter describe los siete
errores de la memoria:

Errores

Tiempo | | Distraccién

se producen porque estamos preocupados
en otros asuntos y no atendemos a lo que
debemos recordar

La memoria se debilita
con el paso de los afios

Bloqueo. Atribucién errénea

Consiste en asignar un recuerdo|
a una fuente equivocada

Es una busqueda de
informacion frustrada

Sugestibilidad | |  Propensi6n

Es la tendencia de un individuo a incorporar Refleja la influencia de nuestros
informacién engafosa que procede de fuentes conocimientos y creencias actuales
externas sobre el modo de recordar el pasado

| Persistencia

Consiste en recordar sucesos del pasado que
prefeririamos desterrar de nuestra mente,
porque estan ligados a nuestra vida emocional

DISTORSIONES

Amnesia es la pérdida total o parcial de la memoria,
originada por un problema neuroldgico o por causas
psicoldgicas

Amnesia

Amnesia anterégrada Amnesia retrégrada

Incapacidad para adquirir nueva informacién y
recordar los sucesos después de una lesién cerebral

que han ocurrido antes de la lesién cerebral

incapacidad de recordar el pasado, los acontecimientos

Demencia senil Amnesias psicégenas

es un declive gradual de las funciones intelectuales, y el primer sintoma | | impide recordar la experiencia traumatica

son los problemas de memoria, originados por un trastorno del cerebro

N

el estrés, la ansiedad y las emociones negativas, tienen una clara
influencia en los procesos de la memoria

|
| |

Paramnesia

Amnesias funcionales

Hiperamnesia

es una exageracion de la facultad de la memoria.
Estas personas recuerdan datos intitiles

elaboracién de “falsos recuerdos”, se recuerda
algo que no ocurrié




