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3.10 Fases de 

la Memoria  

Codificación 

de memoria  

Cuando la información 

entra en nuestro sistema 

de memoria debe 

cambiarse para que  

pueda almacenarse. 

Tres formas principales de 

codificar la información 

Visual (imagen) 

Algo que puedas 

ver. 

Acústico (sonido) 

Algo que puedas 

repetirte a ti mismo 

o escuchar. 

Semántica (Significado) 

A una persona se le 

presenta una lista 

de números y letras  

intenta retenerlos. 

Recuperación 

de memoria 

Sacar la información 

de almacenamiento. 

. 

La memoria a corto 

plazo se almacena y 

recupera 

secuencialmente. 

 

La memoria a largo 

plazo se almacena 

y recupera por 

asociación. 

Almacenamiento 

de memoria 

Dónde se almacena la 

información, cuánto 

dura la memoria 

(duración), cuanto se 

puede almacenar en 

cualquier momento 

(capacidad) y qué tipo 

de información se 

guarda. 
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 3.11 El papel de la memoria 

en el aprendizaje. 

Factores que son 

una barrera en la 

memoria. 
Aprendizaje 

significativo: cuando al 

alumno le preguntan 

algo sobre sus 

conocimientos previos 

solo recuerda algo 

interesante para él.  

Diversos factores 

internos y externos son 

los que impiden que 

recordar cierta 

información, nos ayude 

sobre todo en la 

educación. 

La familia en 

ocasiones impide que 

la memoria de los 

alumnos no sea la 

mejor, ya que surgen 

peleas, regaños, 

maltratos que con el 

tiempo afecta la 

estabilidad emocional 

y psicológica. 

Problemáticas que 

surgen en la escuela 

Bullying  

Dislexia  

Digrafía  

Discapacidad de la 

memoria. 

Discapacidad intelectual. 

 

Estilos de aprendizaje 

para Gardner 

Lógico-matemático.  

Lingüístico-verbal.  

Corporal-kinestésico. 

Espacial. 

Musical. 

Interpersonal. 

Intrapersonal. 

Naturalista. 

 


