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Copacidad mental cuya funcion es
codificar, almacenar y recuperar
Infermacién. Nos permite guardar
en nuestro interior experiencias
tales como sentimientos. sucesos,
imégenes o ideas.

*Recuperacian: Es el proceso

E que nos permite acceder 2 fa
informacion simacenada en la
memaoria, se rescatan los
elementos de registros
previos. Esta ultima pone en
marcha las referenclas
espaciales y temporales, los
indicios y &l contexto.

A

la memoria desempefia un
papel fundamentsl nos
permite reterer informacion,
experiencias y habllidades que
adquirimos a lo largo de
nuestra vida
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*Codificacién: Es e
proceso por el gue s&
transforman los
estimules que
recibimos, en una
representacibn mental

*Almscenamiento: Es el
proceso por el gue
retenemos los datos
en la memaortia para

un uso posterior
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resulta un elemento clave para
realizer nuestras taress
cotidianas sin errores y de
forma sutdnoma

Tipes de memeria |

mamoria 8 Corip plezo

Mog ayuda a retener
informacion de forma
temporal

memoria b iargo plazo

esta almacens informacién de
manera mis permanente
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