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2.6

Aprendizaje . |

Emocional

—»

El aprendizaje emocional se
refiere a la adquisicién de
conocimientes y habilidades a
través de experiencias y
situaciones emocionalmente
significativas. En este tipe de
aprendizaje, las emociones
juegan un papel ceniral, ya
que son el motor que impulsa
la atencién, la mofivacion y la
memaria.

El aprendizaje emocional
involucra la capacidad de
percibir, expresar y regular las
emociones de manera
efectiva. Al enfrentarse a una
situacién emocionalmente
cargada, el individuo tiene la
opertunidad de aprender a
identificar sus propias
emociones, las de los demas y
a manejarlas de manera
adecuada.

El aprendizaje emocicnal
puede ocurrir en diferentes
contextos, como el ambito
educativo, laboral, social y
familiar. En el ambito
educative, por ejemplo, se ha
demostrade que las
emociones fienen un impacto
significative en el procesc de
aprendizaje, ya que influyen
en la atencién, la memeria y la
motivacién de los estudiantes.

Y

Conocimiento y
recenocimiento de las
emociones:

Regulacién emocional:

Empatia y relaciones
emocionales:

—
Ejemplo:
- ldentificacién de emocicnes
basicas
- Reconocimiento de emaciones
en uno mismo y en los demas

-

—a

Ejemplo:
- Expresién emocional
adecuada

—
Ejemplo:
- Manejo de emociones
intensas
- Estrategias de
afrontamiento saludables

Ejemplo:
- Control de impulsos

—
Ejemplo:
- Desarrcllo de empatia hacia
los demas
- Relacicnes saludables y
positivas

L.

Ejemplo:
- Comunicacién emacional
efectiva
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2.7 teoria
cognitivade . |

piaget

—
La tecria cognitiva de Piaget
se basa en el desarrcllo de la
inteligencia y el conccimiento
en los seres humanoes. Piaget
creia gue los nifios pasan por
diferentes etapas de
desarrolle cognitive, en las
cuales su forma de pensar y
procesar la informacién se va
volviendo mas compleja y
sofisticada.

En la etapa sensoriomatora
(desde el nacimiento hasta los
2 afios aproximadamente), los
nifios adquieren conocimiento
del mundo a través de sus
sentidos y acciones fisicas.
Curante esta etapa,
comienzan o desarrollar la
nocién de permanencia del
objeto, lo que significa que
entienden que las chjetas
siguen existiende aungue no
los perciban directamente.

La tecria cognitiva de Piaget
sostiene que los nifios pasan
por diferentes etapas de
desarrollo cognitive en las
cuales su forma de pensar y
procesar la informacion
evoluciona y se vuelve mas
compleja. Estas etapas son la
base para el desarrollo del
conocimiento y la inteligencia
en los seres humanos.
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Etapas del desarrollo
cognitivo:

Adaptacion y asimilacion:

Esguemas mentales:

—t

Ejemplo:
- Sensoricmetora

- Preoperacicnal 2-7 afios

0-2 uﬁosi

Ejemplo:

- Operaciones coneretas (7-11
afios)

- Operaciones formales (11
afios en adelante)

—

Ejemplo:
- Procesos de adaptacién
- Procesos de asimilacicn

Ejemplo:

- Equilibrio
cognitive/desequilibrio
cognitivo

I

—
Ejemplo:

- Esquemas sensaricmotores

I
——t

Ejemplo:
- Esquemas conceptuales



