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Fases de la
memoria

La memoria consta de tres fases
principales: codificacion, almacenamiento
y recuperacion.

Es el proceso de convertir la informacion
que percibimos en una forma que nuestra
mente pueda almacenar. Durante esta
fase, nuestro cerebro puede convertir la
informacion visual, auditiva o tactil en
sefales neuronales que se pueden
procesar y retener.

Almacenamiento

Una vez que la informacion ha sido
codificada, pasa a la fase de
almacenamiento, donde se guarda en la
memoria a largo plazo. Existen diferentes
tipos de memoria, como la memoria
sensorial, memoria a corto plazo y
memoria a largo plazo. Cada tipo de
memoria tiene caracteristicas y ®
capacidades diferentes. 7

Es la capacidad de traer la informacion
almacenada en la memoria de vuelta a la
conclencia. Durante esta fase, utiizamos

diferentes estrategias y técnicas para - G
acceder a la infformacion almacenada en

nuestra memoria y utilizarla cuando la

necesitamos,
importante!

Tener en cuenta que la memoria es un
proceso complejo y que existen otros
factores que pueden afectaria, como la
atencion, la concentracion y la practica.




El papel de la memoria en el
prendizaje es fund tal. La
memoria nos permite retener,
almacenar y recordar la
informacién que adquirimos a lo
largo del tiempo. Es a través de la
memoria que podemos recuperar
conaocimientos previos y utilizarlos
para comprender y aprender
nuevas ideas.

Existen diferentes tipos de
memoria que desempefan
roles especificos en el
proceso de aprendizaje. La
memoria sensorial nos
permite retener informacién
de manera breve a través de
nuestros sentidos, como la

La memoria a corto plazo, también
como ria de trabayj
nos ayuda a mantener la informacion
por un breve periodo mientras la
manipulamos en nuestra mente.
Finalmente, la memoria a largo plazo
es responsable de retener y
almacenar informacion de forma mas
permanente, Io que nos permite
acceder a ella en el futuro.

Cuando estamos oprendiendo alga
nuevo, dependemos de nuestra
memeoria para codificar la
informacién y aimacenaria en la
memoria a largo plazo, Es Importante
sefalar que la forma en que
procesamas y organizamos la
informacion influye en nuestra
capacidad para recordaria
posteriormente,

La memoria también esta
estrechamente relacionada
con la atencién y el enfoque,

ya que es més probable que

recordemos informacién a la
que prestamos atencion y

que consideramos relevante.
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