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Errores dela
memoria

Tiempo

La memoria se debilita con
el tiempo

Distraccion

estamos
preocu PadOS n otros asuntos

ALTERACIONES
DE LA MEMORIA

DISTORSIONES DE
LA MEMORIA

Amnesia

Pérdida total o parcial de la
memoria )

DISTORSIONES DE
LA MEMORIA

Hiperamnesia

Paramnesia

oqueo

bisqueda de informacidn
frustrada

Atribucion erronea
SUGESTIBILIDAD

A. anterograda o de fijacion

incapacidad para adquirir nueva
informacion y recordar los sucesos

Amnesias psicogenas
impide recordar la
experiencia traumatica

*Propension.
*PERSISTENCIA.

Amnesia retrograda

incapacidad de recordar el
pasado

Amnesias funcionales

la memoria de una persona puede
verse afectada por su estilo de vida

Las personas con
hiperamnesia recuerdan
datos inutiles

La hiperamnesia es una
exageracion de la
memoria

Demencia senil

Paramnesia
Falsos recuerdos




falta de sueiio
adecuado

Personas con
privacion de suefio

4.11 SUENO
APRENDIZAJE Y
MEMORIA

Funciones

Consolidacion
Recuerdo

Los investigadores del suefio

estudian el papel del suefio en
la formacidn de aprendizaje y
la memoria de dos maneras.

Enfoques

sestado de animo «la motivacion
el juicia
- nuestra percapeidn

No puede centrar la atencidn de
manera dptima y por lo tante no puede
aprender de manera eficiente.

La dquisicion se refiere a la
ntroduccion de nueva informacion
en el cerebro.

El recuerdo se refiere a la
capacidad de acceder a la
infarmacién despuds de haber
sido almacenade.

La consalidacion representa
los procesos por los que un
recuerdo se vuelve estable.

Adquisicitn y el recuerdo se
producen sélo durante La vigilia.

El primer enfoque e ve en las
diferentes etapas del suefio en
respuesta a aprender una variedad
de nuevas tareas.

El segunda enfoque
examina como |a falta de
suefia afecta el
aprendizaje.

el suefia tiene un papel en la
corsolidacién de la memoria, que es
asancial para el aprendizaje de nueva
mnformacian,

la consolidacidn de la memoria
tiene lugar durante el suefio
mediante ¢l fortalecimiento de las
conexiones neuronales gue forman
nuestros recuerdos.

El suefio de baja calidad y La falta de suefio
también cjercen un impacts negativo en el
estado de dnimo, lo que tiene consecuendas pan
el aprendizaje.

A

1- Diferentes etapas
2- examina



