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Es conocida principalmente
como una teort etapas del
desarrollo pero de hecho se
trata de la naturaleza del
conocimiento en sf de como los
seres humanos llegan
gradualmente a adquirirlo y

construir y utilizarlo
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aprendizaje
emocional

como manejar las

emociones

ciencia del
entorno social

decisiones

responsables
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» Al reconocer cuales son las emociones
que afectan al individuo este seréa capaz
de manejar de manera adecuada sus
sentimientos y emociones asi como
controlar el estrés ejemplo lo tomemos
aquellas personas que controlan y llevan
de manera serena acciones como la
ansiedad ira o tristeza constante tiende
arecuperarse mucho mas répido de

;situaciones desagradables del dia a dia.

fT Esta habilidad es importante porque
contribuye a entender las emociones
de los demas otorgando un nivel de
adaptacion con grupos sociales que
pertenecen a valorar la diversidad
entre ellos.

conoce el entorno social permite
comprender, reconocer y sentir

_ empatia por los demas

¢ Las decisiones tomadas por

personas con habilidades
socio-afectivas bien
consolidadas tienden a ser
muy responsable en aspecto
laboral como el aspecto
formativo son capaces de
establecer metas y objetivos
alcanzables para lograr lo que

“— enrealidad tienen y desean.






