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2.6 Aprendizaje
Emocional

¢Para que nos
sirve?

favorece el outoconocimiento,
la auterregulacion para
manejar los estados de anime,
los impulsos y recursos
necesarios para el
aprendizaje.

¢Cual es su
objetivo principa?

Crientar al individuo a mejorar
su capacidad de adaptacién
consclidar sus habilidodes y
emociones a través del
aprendizaje emocional

Beneficios

Conciencia del Entorno Social
Entender las emociones de los
demas
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Debido a que las emociones
representan el niclec esencial
donde se construyen las
relaciones humanas, para la
toma de decisiones mas
acertadas.

Manejar las Emociones

Al reconocer cuales son las
emociones, este serd capaz
de manejar sus sentimientos y
emociones asi como controlar
el estrés.

Tener conciencia de uno
mismo

Tomar decisiones
Respaonsables

Habilidades para Relacicnarse
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ayuda en el desarrollo
personal al prevenir trasternos
emocionales come la
ansiedad y la depresién.
 ——
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2.7 Teoria
cognitiva
de Piaget

¢En que se centra?

La tecria del desarrollo
intelectual se centra en la
percepcidn, la adaptacion y la
manipulacién del entorne que
le redea.

Inteligencia
operativa

La inteligencia operativa es el
aspecto activo de la
inteligencia. Se trata de fodas
las acciones, abiertas o
encubiertas,

Aspectos
figurativos

la comprensién deriva
esencialmente del aspecto
operativo de la inteligencia.
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Desarrollo
cognitivo

rury riuge, e uwesarrollo
cognitivo era una
reorganizacion progresiva de
los procesos mentales que
resultan de la maduracién
biclégica y la experiencia
ambiental

S,

Inteligencia
figurativa

La inteligencia figurativa es el
aspecto mas o menos estatico
de la inteligencia,
involucrando todoes los medios
de representacidn

[ Inteligencia

operativa

En cualquier momento, la
inteligencia operativa
enmarca cémo se entiende el
mundo y esto cambia si la
comprension no as exitosa.
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Piaget afirma que el
desarrollo cognitive estd en el
centro del organismo humano
y el lenguaje es contingente
en el conocimienta.
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y la comprensién adquirida a
través del desarrolle cognitive.

Inteligencia figurativa
Piaget creia que los aspectos
figurativos o la representacion de la

inteligencia estdn subordinades a
sus aspectos operativos y
Amicos.

—

Inteligencia operativa
Piaget creia que este pracesa
de entendimiento y cambio
involucra dos funciones
basicas: la asimilacién y la
acomodacion
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