((C

Licenciatura en psico /()gl’a

Alumna: Maritza yocelin
Roblero bravo

4to cuatrimestre



26
APRENDIZAJE
EMOCIONAL.



ES Un proceso a través
del cual las personas
adquieren una serie de
conogimientos

»

bilidades necesarias.
para conocer y manejar

2.6 Aprendizaje ' las emosiones.

. Incrementar
Emocional. preccupacion y el

interés por fos demas.

estrategias  que

awdaran a maneiar v

fortalece: ol

inaidu 51 aprenﬂ[za]e
emacional

- e.pacmsascmru

_ T T T

La préctica del aprendizsje emocional se
hace prosenta en situacionss donde s
evidencia una mezcla de conflictos-a nivel
fisicoy emocional.

e

El obistive princlpal que orlenta 8l
individuo & melorar su capacidad de
adaptacién en fos diferentes contextos
dondle se desenvuiva

A taconocer cuales son fas. smociones que
afectan al Indvido, este sera capaz de manejar
e manera adecuada seimienos y.
‘emociones ast come también controlar o esirés.

»

—— =
Los personss con hablidades socio-
‘emocianales bien consolidadas tianen la
posibiidad de snfenderse as{ mismas, en
ralaciti a cualauier tipo de taacciones

“Impulsar en el estudiante el establecimiento
metas y objetivos alcanzables.
*Mejorar las relaciones socio-afectivas entre |
docente y el estudiante.

ol %

s docisionss tomadas par parcanas cof

habilidades socio-afectives bien consblidadas

Vg 0 o poeyatir o st
abaralconen ol aspects form

sy — 0w
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2.7 TEORIA COGNITIVA /| &°
DE PIAGET




Fue desarrollada por primera vz por un
psicslogo dsl desarrollo suizo Jean Piagat

Es una teorfa completa (1896~ 1980).

sobre la naturaleza y el

desarrolio de la

inteligencia humana.

lagatcrls aue a nfani ol indicun foga

vital y acti ecimiento da la
ot ) o Bl ool el
hacery explorar astivament

-
="/
se cenra en la percepcién, la

2.7 Teoria \ ::xnm::’:e Ié/m:zeimampulacmn del
cognitiva de -

Piaget.

teoria del desarrolio
intelectual

Es conocida principalmente como una teoria de
las etapas de desarrollo, se trata de la naturaleza
del conocimiento y como los seres humanos
llegan graduaimente a adauirirlo, constririo y
utiizarto.

LTTTITT T Lainteligencia operativa es el aspecto activo
de lanteligencia. S trata de todas fas
acciones, abiertas 0 encubieria

-La
operativa
-La inteligencia La inteligencia figurativa es el aspecto mas o
figurativa enos sates 6 s nalgencs, olcrndo
z de representacion que sa
i paramansaner o enta o estacios

inteligencia
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