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Ola maeta bella, no se g poner d titule

Es un proceso a través del cual las personas
adquieren una serie de conocimientos y
habilidades necesarias para conocer y manejar
las emociones, incrementar la preocupacion y el
interés por los demas

La préactica del aprendizaje
emocional favorece el
autoconocimiento, la

Aprendizaje Emocional autorregulacion para
p J E n q ue ayU da? r]na’nejar lo_s estados de Esta practica ayuda en el desarrollo
animo, los impulsos y personal al prevenir trastornos emocionales
recursos necesarios para el como la ansiedad y la depresion. Igualmente
aprendizaje permitira desarrollar estrategias para la

resolucién de conflictos personales y
sociales. Siendo la mejor via para potenciar
la capacidad de adaptacion

0 Mejorar las relaciones socio-afectivas entre el docente y el estudiante.
. 0 Canalizar en el estudiante los niveles de estrés y la tensién emocional que posea.
ESt rateg|a S 0 Fortalecer el trabajo cooperativo o grupal en el aula asi como también fuera de ella.
0 Erradicar cualquier sospecha de discriminacién entre los estudiante (bullying).
0 Reconocer y premiar de manera verbal los aspectos positivos del estudiante.
0 Conocer las condiciones y necesidades del estudiante mas alla de sus debilidades
académicas.

Piaget crefa que la infancia del
individuo juega un papel vital y activo
con el crecimiento de la inteligencia, y
que el nifio aprende a través de hacer
y explorar activamente.

en la percepcién, la adaptacién
y la manipulacién del entorno
que le rodea. Es conocida
principalmente como  una
teoria de las etapas de
desarrollo

¢En que se centra?

Teoria cognitiva de Piaget
es un sistema dinamico en continuo cambio, y

este tipo se define en referencia a las dos
condiciones que definen los sistemas
dindmicos. En concreto, argumento que el
desarrollo implica transformaciones y etapas

adquisicion del conocimiento

Las transformaciones se refieren a
Referencias toda clase de cambios que pueda
experimentar una persona o cosa
Las etapas hacen referencia a las condiciones o

las apariencias en el que pueden encontrar las
personas o cosas entre las transformaciones.



