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APRENDIZAIJE
EMOCIONAL

MANEJAR LAS
EMOCIONES

DECISIONES
RESPONSABLES

HABILIDADES
PARA
RELACIONARSE

Esta habilidad es bien importante porgue contribuye
a entender las emociones de los demds, otorgando un
alto nivel de adaptacidn con los grupos sociales a que
pertenece al valorar la diversidad entre ellos.
También fortalece el sentido de pertenencia por el
entorno, al tomar decisiones importantes de forma
responsable sobre cualguier eventualidad gue afecte
al mismo. Conocer el entorno soclal permite
comprender, reconocer y sentir empatia por los
demds.

LAS DECISIONES TOMADAS POR PERSONAS CON
HABILIDADES SOCIO-AFECTIVAS BIEN
CONSOLIDADAS TIENDEN A SER MUY

RESPONSABLES, EN EL ASPECTO LABORAL COMO

EN EL ASPECTO FORMATIVO. ELLAS SON CAPACES
DE ESTABLECER METAS Y OBJETIVOS
ALCANZABLES PARA LOGRAR LO QUE EN REALIDAD
QUIEREN Y DESEAN.

Es otra de las habilidades
importantes ya que permite
crear, establecer y fomentar las
mejores y mds extraordinarias
relaciones interpersonales.
Llenas de mucha afectividad en el
practica de una buena salud
metal y calidad de vida




TEORIA COGNITIVA

DE PIAGET

(QUEES?

INTELIGENCIA
OPERATIVA

INTELIGENCIA
FIGURATIVA

Es una teorin completa sobre la naturaleza y el
desarrollo de la inteligencia humana. Fue
desarrollada por primera vez por un psicdlogo del
desarrollo suize Jean Piaget (1896- 1980). Piaget creia
que la infancia del individue fuega un papel vital y
active con el crecimiento de la inteligencia, y que el
nifie aprende a través de hacer y explorar
activamente.

ES EL ASPECTO ACTIVO DE LA INTELIGENCIA. SE
TRATA DE TODAS LAS ACCIONES, ABIERTAS O
ENCUBIERTAS, LLEVADAS A CABO CON EL FIN DE
SEGUIR, RECUPERAR O ANTICIPARSE A LAS
TRANSFORMACIONES DE LOS OBJETOS O
PERSONAS DE INTERES.

es el aspecto mds o menos estdtico de la
inteligencia, involucrando todos los medios de
representacidn que se utilizan para mantener en
mente los estadios. Por lo tanto, los aspectos
figurativos de inteligencia derivan su significado
de los aspectos operativos de la inteligencia,
porque los estadios no pueden existir
independientemente de las transformaciones que
los interconectan.




