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410 ALTERACIONES Y
DISTORSIONES DE LA

MEMORIA

-

‘LOS SIETE PECADOS DE LA MEMORIA\
ESCRITA POR DANIEL SCHACTER DESCRIBE
LS SIETE ERRORES DE LA MEMORIA

1. Tiempo.
2 Distraccion. 5. Sugestibilidad.
3. Blogueo. 6. Propension.

4 Atribucion 7. Persistencia.
erronec.

La psicologio cognitiva
distingue entre los
procesos  funcionoles
de lo memaorio
(codificacian,

almocenamiento 4

recuperacion)
s
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(memaoria sensorial, memaria o
corte vy lorgo plozo). Los
alterociones de la memoria se
concratan en los procesos de
memcric a large plazo y son
calificados comao amneasia
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Existen muchos olteracicnes
de la memoria. Algunos

trastornos son leves como lo
prosopagnosia (iIncapacidad
para recordar rostros) y el
fenomeno deja vu (sensacion
de haber vivido ya algo).
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Hiperamnesiaes uno
exageracion de la focultad
de la memoria.  Estas
personas recuerdan dotos
inutiles, como paginas
completas de una guic
telefonico,

los elementos estructurales s

Paoramnesia es la elaboracion
ge “falsos recuerdos, se
recuerdo olgo que no ocuUrrid.
Hay personos que: cuentan
recuerdos falsos (
confobulociones 0 Son
mentirosos potologicos.
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Ui [ 411 SUERO, APRENDIZAJE

Y MEMORIA.

La investigacion sugiere que
el suefic juega un papel
importante en la memoriag,
tanto antes como despues

e aprender algo nuevo.
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Lo investigacion
sugiere que el suefo
ayuda en el proceso de
aprendizaje y la
memoria de

maneras distintas.
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el aprendizaje y la memoria a
menudo se describen en
terminos de tres funciones;
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1. Adquisicion
2. Consolidacion

3. Recuerdo
\_

La folta de suefio adecuado
afecta el estado de animo, la

motivacién, el juicio vy
nuestra percepcion de los
acontecimientos.
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En primer lugar, uno gersona con
privacion de suefio no puede
centrar la atencidn de manera

optima vy por lo tanto no puede
aprender de manera eficiente.

En segundo lugor, el suefio en si
tiene un paopel en la consolidacion
de lo memorio, gue ez esenciol
para el oprendizoje de nueva
informacian.
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El suefic de baja calidad vy la I
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