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6.- Propension:
Refleja la influencia de
nuestros conocimientos
y creencias actuales
sobre el modo de
recordar el pasado

2.- Distraccion:
Se producen por
estar preocupados
por asuntos
banales y no
asuntos que se
deben recordar.

1.- Tiempo:
La memoria
se debilita
con el paso
de los afios.

Trastornos Leves
de la Memoria

Son

Prosopagnosia:
Incapacidad para
recodar rostros.

pamm  Memoria escrita por

Amnesia de Fijacion:
Incapacidad para
adquirir nueva
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Alteracionesy distorsiones de la Menonia

7.
Siete pecados de la

Daniel Schacter.

Persistencia:

Recordar sucesos del
pasado que preferimos
desterrar de nuestra
mente porque estan

ligados a nuestra vida

3.- Bloqueo:
Es una
busqueda de
informacion
frustrada.

4.- Atribucion
errénea: Asignar
un recuerdo a una

fuente equivocada,
por ejemplo,
confundir las
fantasias con la
realidad.

) Es
1.- Amnesia [E—_—

Amnesia retrégrada:
Incapacidad para
recordar el pasado,
acontecimientos antes

Distorsiones de la
memoria

emocional.

5.- Sugestibilidad:
Tendencia de un
individuo a incorporar
informacion engafiosa
que procede de fuentes
externas.

La pérdida total o
parcial de la
memoria, originada
por un problema
neurolégico o por
causas
psicoldgicas.

Fenémeno Deja Vu:
Sensacion de haber
vivido ya algo.

informacion y recordar
sucesos después de
una lesion cerebral.

de una lesion cerebral.

Amnesia Psicdgena:
A las victimas de
violaciones, torturas o
abusos sexuales les
impide recordar la
experiencia traumatica

Demencia Senil:

Declive gradual de las

3.- Paramnesia

Es la elaboracion de
“falsos recuerdos”,
se recuerda algo que
no ocurrio.

funciones intelectuales.

Amnesia Funcional:

La memoria de una
persona puede verse
afectada por su estilo de
vida: estrés, ansiedad,
etc.

Es una exageracion
de la facultad de la

memoria. Estas
personas recuerdan
datos indtiles.
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Un consejo general es,
gue el suefio consolidado
a lo largo de toda una
noche es optimo para el
aprendizaje y la memoria.
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Aprendizaje y memoria

Suefio afecta en el
proceso de aprendizaje
y la memoria de dos
maneras distintas

1.- Persona con 2.- Suefio en si tiene un

La consolidacion de
la memoria tiene
lugar durante el

suefio mediante el
fortalecimiento de
las conexiones
neuronales que
forman nuestros
recuerdos.

ler Enfoque: Se ve en las
diferentes etapas del suefio
(y los cambios en su
duracion) en respuesta a
aprender una variedad de
nuevas tareas.

privaciéon de suefio no papel en la
puede centrar la consolidacion de la
atencion de manera memoria, que es
Optima y por lo tanto, no esencial para el
puede aprender de aprendizaje de nueva
manera eficiente. informacion.

Los investigadores del
suefio estudian el papel del
suefio en la formacion del
aprendizaje y la memoria
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2do Enfoque:
Examina como la falta
de suefio afecta el
aprendizaie.

Falta de
suefio total: Falta de suefio
Sin suefio selectiva: Etapas
permitido. especificas del
suefio se ven
privados.

Falta de suefio
adecuado, afecta el
estado de animo, la

motivacion, el juicio y
nuestra percepcion de
los acontecimientos.

Funciones

Son

Adquisicién: Se refiere
a la introduccién de nueva
informacion del cerebro.

Consolidacion:
Representa los procesos
por los que un recuerdo se
vuelve estable.

Recuerdo: Capacidad de
acceder a la informacion
después de haber sido
almacenado.

Falta de suefio
parcial: Dormir
temprano o tarde
no siempre es
posible.
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