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El organismo humano
normalmente se  desarrolla
aproximadamente 9  meses
dentro del vientre materno
hasta su alumbramiento entre las
38 y 40 semanas de gestacion.

El desarrollo del nuevo ser
comienza con la fecundacién,
cuando un espermatozoide
fecunda el dvulo. Alli se forma la
rimera célula  denominada
vevo o cigoto que contendrd la
informacion genética necesaria
ara el desarrollo del bebé
umano.
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principios fundamentales qufan el desarrollo #

del organismo humano tanto

i\

antes como despu€s del nacimiento:

Principio Céfalo-Caudal:

El desarrollo progresa desde la
cabeza hasta la parte inferior
del cuerpo o "cola". Cefalico
refiere a cabeza y caudal a cola
por lo que desde este principio
el desarrollo va "de la cabeza a
la cola". Cuando las células
comienzan a diferenciarse en
estructuras Yy organos, la
forma del embrion termina en
su parte inferior en algo
parecido a una cola (véase
figura de embrion de 6-7

semanas). ﬂ =Y
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> -
principios fundamentales qulan el desarrollo - =

del organismo humano tanto

antes como despu€s del nacimiento: i

Principio Préximo-Distal:

el Este principio quiere decir que el desarrollo

avanza desde el tronco o centro del cuerpo a

las entremidades, “de cerca a lejos”. En el
embridn, cabeza y tronco se desarrollan antes

que las extremidades asi como brazos y
piernas lo hacen antes que los dedos de manos

| pies.

Segun este principio, los drganos que estdn

mas prowimos al eje del cuerpo se desarrollan
primero que los mas distantes. Este principio
enplica porque se adquiere primero la ﬂ =
- motricidad gruesa y despues la fina. r'
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16 semanas
9 semanas 12 semanas

Dorvibbrion ié nse felsl Los drganos sexuales Se desarrollan los
se diferencian dedos de los pies y las manos
20 semanas 24 semanas 28 semanas
Los oidos comienzan Los pulmones comienzan El cerebro crece
a formarse a desarrollarse con rapidez
32 semanas 36 semanas Fe—
Los huesos se desarrollan Los musculos se desarrollan Fin del d I
completamente completamente HLEE oS Te.
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Fases del Desarrollo Fetal

Durante el desarrollo in-utero se
pueden distinguir periodos o fases que
caracterizan el crecimiento y las
caracteristicas fundamentales del
nuevo ser, durante estas etapas el
cigoto unicelular pasa a ser embridn y
|luego feto:
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Fases del Desarrollo Fetal

!

Periodo germinal:
Este periodo comienza con la fecundacidn y
culmina con la implantacion del huevo
apronimadamente a los M dias.
Paulatinamente el huevo se divide,
comple]iza, atraviesa la trompa de Falopio e
implanta en la pared del ttero. A los dos
dias y medio luego de la fertilizacion el
huevo o zigoto se divide rdpidamente, o que
se denomina mitosis. Este periodo de
division celular implica el mas répido
=, crecimiento de todo el ciclo vital humano. H
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Fases del Desarrollo Fetal

!

A las 72 horas de su implantacion la
division es de 16 a 32 células, a las 96
horas es de 64 y asi continua la division
hasta que la unica célula original se
convierte en mas de 800 mil millones de
células especializadas que constituyen el
cuerpo humano.

El viaje del ovulo al utero dura
aproximadamente 3 dias, al llegar su
forma ha cambiado a una esfera llena de
liquido denominada blastocito que se
implantara en la pared del utero. En uno
0 dos dias mas, y gracias al proceso de
diferenciacion celular, las paredes del
blastocito se engrosan y se desarrolla el
embridn.
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Fases del Desarrollo Fetal

!

Periodo embrionario:

Va de los 14 dias a las 8 semanas de gestacin.
Aqui los principales dOrganos y sistemas
corporales se desarrollan. Por ello, las
influencias enternas como enfermedades,
agentes towicos o infecciosos pueden ser
criticas en este periodo. Muchos abortos
espontaneos ocasionados por anormalidades
severas ocurren en este periodo.
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Fases del Desarrollo Fetal

Periodo Fetal:

Va de la Bva semana gestacional hasta el parto. Aqui el
feto aumenta sustancialmente su tamafo y complejiza
sus Grganos y sistemas cor-porales. €l feto crece desde
8 gramos en [a octava semana hasta aproximadamente
3.400 gramos al nacimiento, un aumento de 425 veces.

la mayor parte de la masa se adquiere en el tercer
trimestre (del séptimo al noveno mes): si bien, el feto
crece en longitud fundamentalmente en el segundo
trimestre (del cuarto al sexto mes).
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