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del prejuicio 

F u e n t e s

Existen diversas motivaciones que subyacen al

prejuicio, pero las motivaciones también

pueden conducir a las personas a evitarlo.

FRUSTRACIÓN Y AGRESIÓN:  LA TEORÍA

DEL  CHIVO EXPIATORIO
La frustración alimenta la hostilidad. Cuando

la causa de nuestra frustración es intimidante

o desconocida, es frecuente que redirijamos

nuestra hostilidad. 

TEORÍA DE LA IDENTIDAD SOCIAL: SENTIRSE

SUPERIOR A LOS DEMÁS
Los humanos somos una especie social.

Nuestra historia ancestral nos prepara para

alimentarnos y protegernos, para vivir, en

grupos. Los humanos vitoreamos a nuestros

grupos, matamos por ellos y morimos por

ellos. 

Categorizamos: nos resulta útil colocar a las

personas, incluyéndonos a nosotros mismos,

en distintas categorías. 

Nos identificamos: nos asociamos con ciertos

grupos (o endogrupos) y aumentamos nuestra

autoestima al hacerlo.

Comparamos: contrastamos nuestros grupos con

otros (exogrupos), con un sesgo favorable a

favor del grupo al que pertenecemos. 

Turner y  Tajfe l  observaron que :

SESGO ENDOGRUPAL
La definición social de quién es uno, el

género, raza, religión, estado civil, profesión,

también implica una definición de lo que uno

no es. El círculo que nos incluye a

“nosotros” (el endogrupo) los excluye a

“ellos”) (el exogrupo).
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EL  SESGO ENDOGRUPAL APOYA EL

AUTOCONCEPTO POSITIVO
El sesgo endogrupal es un ejemplo más de la

búsqueda humana por encontrar un

autoconcepto positivo. Cuando nuestro grupo

logra el éxito, podemos hacernos sentir mejor

identificándonos más poderosamente con él.

EL  SESGO ENDOGRUPAL AL IMENTA EL

FAVORITISMO
Tenemos tal conciencia grupal que, dada

cualquier excusa para que pensemos en

nosotros mismos como grupo, lo haremos; y

entonces exhibiremos el sesgo endogrupal. 

Los prejuicios de unas personas afectan a

otras personas que son objeto de ellos y

condicionan su vida. Los prejuicios sociales

determinan que piensan aquellos que sufren

los prejuicios sobre el mundo, las personas

que les rodean, cómo se sienten sobre sí

mismos, es decir, la vida en general.

JUIC IOS PREVIOS QUE SE  PERPETÚAN A S Í

MISMO
El prejuicio implica juicios preconcebidos. Es

inevitable que se den: ninguno de nosotros es un

narrador desapasionado de los sucesos sociales que

apuntan la evidencia a favor y en contra de

nuestros sesgos.

EL  IMPACTO DE LA DISCRIMINACIÓN:  LA

PROFECÍA AUTOCUMPLIDA
Es posible que las actitudes coincidan con la

jerarquía social no solo como justificación de

su existencia, sino tambiÉn porque la

discriminación afecta a sus víctimas.


