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EL ASPECTO MAS IMPORTANTE LOS JUICIOS DE OTRAS PERSONAS LOS ESQUEMAS COMPARACIONES SOCIALES
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PREDICCION DE NUESTRO COMPORTAMIENTOS

UNO DE LOS ERRORES MAS COMUNES

EN LA PREDICCION

DEL COMPORTAMIENTO CONSISTE

UBESTIMAR NTO TIEMPO LLEVAR
HACER UNA TAREA

EN APARIENCIA

LA GENTE SUBESTIMA EL TEMPO
QUE LE TOMARA

HACER ALGO

PORQUE RECUERDAN INCORRECTAMENTE

QUE LAS

TAREAS ANTERIORES REQUIRIERON

MENOS TIEMPO

DEL QUE

EN REALIDAD SE OCUPO EN ELLAS

LAO TSE

"QUIEN SE CONOCE A S MISMO

ALCANZA

LA SAPICIENCIA

QUIEN

SE CONOCE A S/ MISMO

ALCANZA

1.9 AUTOCONOCIMIENTO

WILSON Y GILBERT

ANADEN QUE LA GENTE PASA

POR ALTO

VELOCIDAD Y EL PODER DE

SUS MECANISMOS

AFRONTAMIENTO

QUE INCLUYEN

LIMITAR EL TRAUMA EMOCIONAL

EN LA MAYORIA

DE LAS CIRCUNSTANCIAS

SOMOS

ASOMBROSAMENTE RESILIENTES

RACIONALIZAR

PREDICCION DE NUESTROS SENTIMIENTOS

chas de las grandes decisiones
de la vida

IMPLICAN

LA PREDICCION DE NUESTROS
SENTIMIENTOS FUTUROS

LOS

ESTUDIOS SOBRE PREDICCION AFECTIVA

|

REVELAN

DESCARTAR

PREDECIR LA INTENSIDAD Y

LA DURACION

DE SUS

EMOCIONES FUTURAS

SOBREESTIMAR EL IMPACTO
PERDURABLE

SUCESOS QUE PROVOCAN EMOCIONES

LOS

RESIDUOS EMOCIONALES DE TALES
BUENAS NOTICIAS

DESVANECEN MAS RAPIDO DE LO QUE ESPERAMOS

QUE LA GENTE TIENE MUCHAS DIFICUKTADES

SOMOS ESPECIALMENRE
PROPENSOS

SESGO DE IMPACTO DESPUES

SUCESOS NEGATIVOS

ENFOCARNOS EN EL HECHO
NEGATIVO

NO TOMAMOS

EN CUENTA LA IMPORTANCIA DE TODE TODO

LO DEMAS

QUE CONTRIBUYE

A LA FELICIDAD Y EN CONSECUENCIA

PREDECIMOS

EN EXCESO NUESTRA FELICIDAD
DURADERA
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