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Nombre del Alumno: Nicole Penagos Armas
Nombre del tema: autoconcepto y autoconocimiento
Parcial: |

Nombre de la Materia: comportamiento social
Nombre del profesor: Jacqueline Santos

Nombre de la Licenciatura: Psicologia

Cuatrimestre: 4
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AUTOCONCCIMIENTO

Comparaciones
sociales

Esquemas del
yo.

Opinion tiene
sobre si misma

Los demas nos ayudan a tener

estandares de nosotros
mismos Que se asociaa:
—_— mos Patrones mentales segun los
«m y nos d’moc :uonon': de cuales organizamos nuestros
que ai?mm mundos
Pero a veces la comparacion social un jucio de valor -
solo es una informacién incompleta | Percepcion
iuici . Que s dd nosotros
los juicios de otras sentido del yo mmmﬁ’“ A

personas como percibimos, recordamos

y evaluamos a mas personas

Los esquemas del yo
nos ayudan a:

Cuando las personas hablan HIII. de

it

esa
para describlrnos

vl

Organizar y recuperar
nuestras experiencias
|
Apropiamos la opinion
que dan de nosotros
como clerta
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Prediccion de
nuestro
comportamiento

Consiste en:

anticipar Los

hechos

conociendo ln
probabiidad que 5o va
# dwnencadenar o una
conducta

Tanto;

Individuales y
ambientales

E9 wmo de l0s arrores mas
comunay por Gue e timde »
scbrustimar of bemes
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La habilidad de conectarse con
nuestros sentimientos ,
pensamientos y acciones

Que conlleva a:

A reconocer como
nos perciben los
demas

se logra

Conocer nuestras
debllidades y
fortslezas

Prediccion de
nuestros
sentimientos

Es un proceso de
sobrestimacion
emocional

base aun
aconteciento previo

Daniel Gilbert y
Timothy Wilson

seflalan que en realidad e
frecuente que nos equivoquemos
n lo que deseamos,

Wilson y Gilbert

Afazen sue 4 prris gaat por mta e
vakytidad y ol padier e s
I Bw AT e,
itlupen rasiunelicat destartar,
(T g AT A1 1T e e e
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