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UNIDAD 1

Autoconcepto

Definición

Es

La opinión que una persona 

Tiene 

Sobre sí misma

Que

Lleva asociado un juicio de valor

Representa 

La 

Imagen que tenemos 

De

Nosotros mismos

La corteza prefrontal media

Es 

Una vía neuronal 

Localizada

En la hendidura 

En 

Medio de sus hemisferios cerebrales 

Detrás 

De sus ojos

Ayuda 

A integrar su sentido del yo

Esquemas del yo

Son

Los elementos de su autoconcepto Las creencias específicas

 Según 

Las cuales se define a usted mismo

Patrones mentales 

Según 

Los cuales organizamos nuestros mundos

Afectan 

De manera poderosa 

Cómo 

Percibimos Recordamos 

A

Otras personas Nosotros mismos

Evaluamos 

Comparaciones sociales

Los demás 

Nos ayudan a definir 

Los 

Estándares 

Según 

Los cuales nos definimos 

Como 

Ricos o pobres Listos o tontos Altos o bajos

Los juicios de otras personas

Cuando 

La gente piensa bien de nosotros

Pensamos

Bien de nosotros mismos

Autoconocimiento

Definición

Es

La capacidad de introspección 

Que 

Nos lleva a entender 

Nuestr@s 

Fortalezas Debilidades 

Todo lo que nos diferencia del resto

De esta forma 

Somos conscientes 

De 

Quiénes somos 

Y

Construimos nuestra identidad personal

Defectos 

Importancia

Es 

Clave para sentirnos en paz 

Con 

Nuestra propia realidad

Para 

Seguir creciendo

Y

 Creando buenas relaciones a nuestro 
alrededor

Conocernos a nosotros mismos 

Nos aleja de 

Las frustraciones El estado de decepción 

Y

Hace más plenas nuestras vidas.

¿Cómo lograrlo?

 Algunas prácticas que pueden ayudar

A

Un estado de autoconciencia 

Son 

Trabajar la meditación La aceptación 

Hace falta 

Un ejercicio consciente y sostenido 

Para 

Poder reflexionar 

Sobre

Quiénes somos Quiénes queremos ser

La toma de responsabilidad


