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fenémenos complejos que no se entienden completamente. Sin embargo, estudios en
animales y humanos sugieren que la cantidad y calidad del suefio tienen un profundo

impacto en el aprendizaje y la memoria.
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v "! ademas & T "‘-

v &
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La investigacién sugiere que el suefio ayuda en el
proceso de aprendizaje y la memoria de dos maneras

distintas.

esencial para el aprendizaje de nueva informacion.

(] M . '
primer lugar =S8, e v spy
| \ gt - 4 el suefio en si tiene un papel en la consolidacién de la memoria, que es

‘f' lop
‘. y 5 se refiere a que \ "E 5
- A b

“una persona con privacién de suefio no puede centrar la atencién de
manera éptima y por lo tanto no puede aprender de manera
eficiente

Recuerdo

- == [ Ly |
se refiere a la capacidad de acceder a la informacién o _ . -
el suefio hace que este proceso sea posible, muchos investigadores creen que las
caracteristicas especificas de las ondas cerebrales durante las diferentes etapas
del suefio se asocian con la formacién de determinados tipos de memoria.

(ya sea consciente o inconscientemente) después de
haber sido almacenado.

Adaquisicion y el recuerdo se producen sélo durante la vigilia, pero la investigacion
sugiere que la consolidacién de la memoria tiene lugar durante el suefio mediante
el fortalecimiento de las conexiones neuronales que forman nuestros recuerdos.
se refiere a que
examina cémo la falta de suefio afecta el aprendizaje. La falta de suefio
puede ser total (sin suefio permitido), parcial (dormir temprano o tarde no siempre es

LOS INVESTIGADORES DEL SUENO ESTUDIAN EL PAPEL DEL SUENO EN LA FORMACION DE APRENDIZAJE Y
posible), o selectivos (etapas especificas del suefio se ven privados).

LA MEMORIA DE DOS MANERAS.

ve en las diferentes etapas del suefio (y los cambios en su
duracién)

en respuesta a aprender una variedad de nuevas tareas. \

- N

El suefio de baja calidad y la falta de suefio también ejercen un impacto negativo en el estado de animo,

lo que tiene consecuencias para el aprendizaje. Las alteraciones en el estado de animo afectan nuestra

capacidad para adquirir nueva informacién y, posteriormente, para recordar la informacién.
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DISTORSIONES DE LA
MEMORIA
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Amnesia es la pérdida total o parcial de
la memoria, originada por un problema

neurolégico o por causas psicolégicas
TN g

ALTERACIONES DE LA
MEMORIA
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“Los siete pecados de la memoria” escrita por
Daniel Schacter describe los siete errores
b' x de la memoria:

cuentran varios

son el

Wl e
2. Distraccién. Los fallos de la memoria por distraccion, se
producen porque estamos preocupados en otros asuntos y no
atendemos a lo que debemos recordar. /

1 O i
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1. Tiempo. La memoria se debilita con
el paso de los afios.

AMNESIA ANTEROGRADA 0DE
FLJACION

es

AMNESIA RETROGRADA [
se refiere a que f&\"\f

es la incapacidad de recordar el pasado, los -7
acontecimientos =
que han ocurrido antes de la lesién cerebral AY

o J
o 0N
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3.Bloqueo. Es una bisqueda de e -"j

informacién frustrada. la incapacidad para adquirir nueva informacion y recordar

los sucesos después de una lesion cerebral o un desorden

T degenerativo, como la enfermedced de Alzhilmer. e
(== i w ,!'I la - A 4
'
G TR A S B SR e o neorpe anencon AMNESIAS PSICOGENAS DEMENCIA SENIL
K. equivocada, por ejemplo, confundir la fantasia con la realidad o recordar que procede deluenres externos —ofras personcs. mgenes medios de / S -
. . — - - ¥ d i -t A -
¥ F e _ N b ‘ §s ; e vlcnmasde violaciones, torturas o abusos sexuales pueden fener mucho es un declive gradual de las funciones intelectuales, y el primer
s ¢ . y "y l A tiempo una amnesia psicdgena respecto al frauma, que les impide recordar sinfoma son los problemas de memoria, originados por un trastorno del
) . = la experiencia froumtica \ cerebro.
l . . . - — < _
7.Persistencia. Consiste en recordar sucesos del pasado que prefeririamos iy ulf M ' =
desterrar de ‘ E
nuestra mente, porque estan ligados a nuestra vida emocional. l.\» P AMNESIAS FUNCION ALES =
% . - -
S\ T TS o )
. - por el cual
el

estilo de vida: el estrés, la ansiedad y las emociones negativas, tienen una
clara influencia en los procesos de la memoria

L

nbien se presenta

la memoria de una persona puede verse afectada por su T \
s

'
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Las alferaciones de la memoria se concretan en
los procesos de memoria alargo plazo y son calficados
como amnesia.

' La psicologia cognitiva distingue entre los procesos funcionales de la
memoria (codificacién, almacenamiento y recuperacién), y los elementos
estructurales (memonu sensorial, memoria a corto y largo plazo q

P e o -l Lk

Algunos trastornos son leves como la prosopagnosia (incapacidad . Otros son fallos graves y permanentes como las
para recordar rostros) y el fenémeno deja vu (sensacién de haber '* amnesias, hipermnesias y paramnesias.
vivido ya algo). =
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f X PARAMNESIA
el
es la elaboracién de *falsos recuerdos”, se recuerda algo que no

ocurrié. Hay personas que cuentan recuerdos falsos ( confabulaciones o son
mentirosos patolgicos

e L

Estas personas
recuerdan datos indtiles, como paginas completas de una guia telefénica.
Suele presentarse en jévenes autistas.
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