


3.10 Fases de la

La informacion debe ser codificada para almacenarse. H
Tres formas principales de codificacion: visual, acistica y m e m o rl a .
semantica.

Ejemplo de codificacién acuastica al recordar un nimero de
teléfono.

Codificaciéon de memoria:

Almacenamiento de memoria:
* Serefiere a donde se almacena la informacion, duracion, capacidad y tipo
de informacion almacenada.
. Diferencias entre la memoria a corto y largo plazo.
¢ El "namero magico" de elementos en la memoria a corto plazo (entre 5y 9).
¢ Posibilidad de agrupar informacion para aumentar la capacidad aparente.
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Recuperacion de memoria:
Implica sacar informacién del almacenamiento.

Diferencias en la recuperacion entre la memoria a corto y largo plazo.
La memoria a corto plazo se recupera secuencialmente, mientras que la
memoria a largo plazo se recupera por asociaciéon.

Organizar la informacion puede facilitar la recuperacion.

La memoria a corto plazo se
recupera secuencialmente, La memoria a largo plazo se

recupera por asociacion, como
recordar algo al regresar a un
lugar relacionado con el
recuerdo.

como recordar la cuarta
palabra de una lista.



Memorizacion en el aprendizaje: : 3 1 1 E I I d I H
Se sefiala que la memorizacién sola no es una técnica . e pa pe e a m e m o rl a
efectiva de aprendizaje, ya que los alumnos pueden adquirir
informacién momentaneamente sin comprenderla ni

. 38 en el aprendizaje.

Se reconoce la necesidad de la
memorizacién para procesar y recuperar
informacion en el futuro.

Factores que afectan la memoria:
Se mencionan factores internos y externos que
obstaculizan la retencién de informacién, como el La falta de interés de los alumnos en actividades que no consideran

uso excesivo de medios electrénicos. interesantes se destaca como un obstéculo para el aprendizaje
significativo.
La falta de investigacion y nuevas estrategias por parte de algunos
docentes se identifica como un factor que puede afectar el tiempo que la
informacién permanece en la memoria de los alumnos.

Problemas familiares, como peleas y
maltratos, pueden afectar la En la escuela, se mel
estabilidad emocional y psicolégica; problemas como el

de los estudiantes, impactando s trastornos de al.)rend .
; dislexia y la discapaci
memoria.

memoria, que pueden influir en el
aprendizaje.

Estilos de aprendizaje:
Se destaca la diversidad de estilos de
aprendizaje de los alumnos.

Gardner propone varios estilos de
aprendizaje, como légico-
matematico, lingiiistico-verbal,
corporal-kinestésico, entre otros.

-
La importancia de identificar y

comprender estos estilos para adaptar
las actividades educativas y garantizar
que todos los alumnos puedan adquirir

conocimientos de manera efectiva.



