
FASES DE LA MEMORIA

la información del entorno se recopila y se
convierte en una forma que el cerebro
pueda procesar y almacenar. La
codificación puede ser automática o
deliberada. La información se traduce en
códigos neuronales que se almacenan en el
cerebro

CODIFICACIÓN

la información codificada se guarda en la
memoria. Se almacena en áreas del
cerebro, como la memoria a corto plazo
(retención temporal) y la memoria a largo
plazo (retención prolongada).

es un proceso complejo que
involucra varias fases o etapas que
permiten el almacenamiento,
retención y recuperación de
información.

LA MEMORIA

ALMACENAMIENTO

implica mantener la información almacenada a lo
largo del tiempo. La duración de la retención
puede variar según la fase de la memoria. La
información se almacena de manera que pueda
ser recuperada en el futuro

RETENCIÓN

La etapa de recuperación implica extraer
información almacenada en la memoria
según sea necesario. La recuperación
puede ser espontánea o desencadenada
por estímulos relacionados con la
información almacenada, activando los
códigos neuronales correspondientes

RECUPERACIÓN



EL PAPEL DE LA MEMORIA
EN EL APRENDIZAJE

Diversos factores internos y externos son
los que impiden que recordar cierta
información, nos ayude sobre todo en la
educación, me refiero a por ejemplo los
medios electrónicos, los niños y niñas hoy
en día estas inmersos en las tecnologías

BARRERA EN LA
MEMORIA

Dislexia
 Disgrafia  
Discapacidad de la memoria  
Discapacidad intelectual,
 etc.

A lo largo de las etapas de la vida se
ha hecho notar que la memorización
no es una buena técnica de
aprendizaje, ya que solo adquiere
información en el momento y no la
procesa; o sea no la comprende,
analiza, etc.

TECNICAS

POR EJEMPLO

En la actualidad gracias investigaciones se ha
dado a conocer que los alumnos aprenden
diferente manera, o sea, tienen diferentes estilos
de aprendizaje que facilitan la manera de
aprender

ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Lógico-matemático
Lingüístico –verba
Corporal-kinestésico
Espacial
musical
interpersonal
intrapersonal
naturalista
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