es un proceso complejo que
involucra varias fases o etapas que
permiten el almacenamiento,
retenciobn 'y recuperacion de
informacion.
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CODWFICACION

la informacion del entorno se recopila y se
convierte en una forma que el cerebro
pueda procesar y almacenar. La
codificacion puede ser automatica o
deliberada. La informacion se traduce en
codigos neuronales que se almacenan en el
cerebro
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la informacién codificada se guarda en la gﬂ
memoria. Se almacena en areas del :" 4
cerebro, como la memoria a corto plazo %!,
(retencién temporal) y la memoria a largo 1
plazo (retencidn prolongada).

i

& . implica mantener la informacion almacenada a lo
largo del tiempo. La duracion de la retencion
puede variar segun la fase de la memoria. La
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informacidon se almacena de manera que pueda
ig;m ser recuperada en el futuro
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RECUPERAQIO

' La etapa de recuperacion implica extraer
# informacion almacenada en la memoria
! segln sea necesario. La recuperacion |
!’ puede ser espontanea o desencadenada
por estimulos relacionados con Ia




TECNICAS

A lo largo de las etapas de la vida se
ha hecho notar que la memorizacion
no es una buena técnica de
aprendizaje, ya que solo adquiere
informacion en el momento y no la
procesa; o sea no la comprende,
analiza, etc.
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BARRERA EN LA
MEMORIA

Diversos factores internos y externos son
los que impiden que recordar cierta
informaciéon, nos ayude sobre todo en la
educacion, me refiero a por ejemplo los
medios electroénicos, los nifos y nifias hoy
en dia estas inmersos en las tecnologias

POR EJEMPLO

Dislexia

Disgrafia X

Discapacidad de la memoria X
Discapacidad intelectual,

e etc.
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f"v, ; . . .. ? Kinestésico
?‘ En la actualidad gracias investigaciones se ha !

dado a conocer que los alumnos aprenden
diferente manera, o sea, tienen diferentes estilos
de aprendizaje que facilitan la manera de
aprender
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APRENDIZAJE GARDNER

1.LAgico-matematico
2.Lingliistico —verba
3.Corporal-kinestésico
4.Espacial

5.musical
6.interpersonal
7.intrapersonal
8.naturalista




